
1日コース

休憩スペース集団体操

運動器具物理療法器具

パワーリハビリ

リハビリテーション ～Rehabilitation～

白脇ケアセンター 通所リハビリ
1日コース

理学療法士 作業療法士 言語聴覚療法士

昼食前は食事のための
口腔体操を行っています。

昼食後は健康づくりのた
めの集団体操を行ってい
ます。

ベッド・フットマッサージ・リクライニングチェアを完備
しています。お疲れの際は、適宜お休みいただけます。

立つ・歩く等の基本動作
訓練等を行います。

食事・トイレ等の日常生
活訓練や精神・認知機
能訓練を行います。

言語訓練や飲み込みの
練習・食事のアドバイス
等を行います。

マイクロ波

①9：20 ～15：30
②9：50 ～16：00

エアロバイク

効果：全身のリラックス 効果：浮腫み軽減

効果：痛み軽減

ホットパック

ウォーターベッド メドマー

効果：痛み軽減

平行棒

体温・血圧測定
入浴

個別リハビリ
昼食

余暇活動
おやつ
帰宅

階段

✓ 専門的なリハビリをうけたい
✓ 言語聴覚士による飲み込みや言葉のリハビリをうけたい
✓ 病状や飲み込みの状態飲に合わせた食事が食べたい
✓ 入浴サービスをうけたい

✓ 要支援でもリハビリ専門職のリハビリを受けて、お風呂にも入りたい



(例)

大浴場 機械浴(ROOMY)

レクリエーション

入浴

言語聴覚士・管理栄養士・歯科衛生士が在籍しており、利用者様
に合わせた食事提供とご相談に対応しています。

大浴場でゆっくりと入浴ができます。
車椅子での入浴にも対応しています。

～ボランティア～

ゼリー食ミキサー食常食 ソフト食常軟食 全粥食

食事

創作活動・書道・生け花などの活動や季節行事を行って
います。また定期的にボランティア団体様をお招きして、
利用者様の前で披露していただいています。

身体状況に合わせた姿勢
での入浴が可能です。

〒430-0846 浜松市中央区白羽町1424
TEL：053-444-3131 FAX：053-444-3132
担当者：永見・那須田

ご相談・お問い合せ・お申し込み
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