
運動器具

半日コース

物理療法器具

パワーリハビリ

リハビリテーション ～Rehabilitation～

理学療法 作業療法 言語聴覚療法

立つ・歩く等の基本動
作訓練等を行います。

食事・トイレ等の日常生
活訓練や精神・認知機
能訓練を行います。

言語訓練や飲み込みの
練習・食事のアドバイス
等を行います。

マイクロ波

エアロバイク

効果：全身のリラックス 効果：浮腫み軽減

効果：痛み軽減

ホットパック

ウォーターベッド メドマー

効果：痛み軽減

平行棒

体温・血圧測定
個別リハビリ
自主訓練
帰宅

階段

白脇ケアセンター 通所リハビリ
半日コース

✓ 短いご利用時間でもしっかりとリハビリをやりたい
✓ 言語聴覚士による飲み込みや言葉のリハビリをうけたい
✓ 体力や筋力の低下を予防したい
✓ 要支援でも専門的なリハビリを受けたい
✓ デイサービスを利用しているけど、もう少しだけリハビリをやりたい

①午前コース
9：20 ～ 11：30
②午後コース
13：20 ～ 15：30

自主訓練

様々な種類の自主訓練道具を揃えています。



〒430-0846 浜松市中央区白羽町1424
TEL：053-444-3131 FAX：053-444-3132
担当者：永見・那須田

ご相談・お問い合せ・お申し込み

～スケジュール例～
月：デイサービス
火：
水：デイサービス
木：

土：
日：

金：白脇デイケア(半日コース)

こんなご利用法もどうですか？？

リハビリはもっとやりたい。
でも1日行くのは疲れる・・・。

半日だったらいいかも！

リハビリ風景

(要介護利用者様)
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