
みずほケアセンター通所リハビリ
短時間コースのご案内

①13:00～14:30/②14:45～16:15

ホットパック
有酸素運動

電気治療器
（干渉波・低周波・中周波） 介護老人保健施設 みずほケアセンター

TEL 053-414-2220(代)
FAX 053-414-2225 担当：影山・古橋

リハビリに通いたいけど抵抗がある
家事や用事で１日は家を空けられない
定期的に運動がしたい
要支援だけどたくさん通いたい

そんな方にみずほケアセンターの
短時間コースはいかがですか？

各コース 定員5名

１時間半という短時間で、リハビリ
専門職による個別リハビリに加え、
各種物理療法がご利用いただけます。

１時間半

要支援1の方は週2回、要支援2の方
は週3回までご利用いただけます。

個別リハビリ

ウォーターベッド型マッサージ器

親切・丁寧・平等


	スライド 1

