
写真を
入れてください

提供地域 ご案内

〒430-0846
浜松市中央区白羽町1424

TEL 053-444-3131(代)

FAX053-444-3132

医療法人社団 和恵会
白脇ケアセンター

訪問リハビリの
ご案内

写真を
入れてください

親切・丁寧・平等

浜松市中央区
（旧中区）中央、アクト、西、県居、

駅南、鴨江
江西、江東地区

（旧東区）蒲、和田、中ノ町地区
（旧南区）全域
（旧西区）篠原地区

担当：小林・山口

ご利用案内

○提 供 日 ：月曜日～金曜日
（祝祭日、12/31～1/3を除く）

○提供時間：午前9：00～午後5：00

お気軽にお問い合わせください

詳しくはWebへ

和恵会ホームページ
QRコード

白脇ケアセンター



1. 困りごとに対する集中的な
個別リハビリ！

例：床上訓練、屋外歩行訓練、家事
動作、介助方法指導etc

2. 退院、退所後に不安となる
自宅内での生活動作の確認、訓
練を実施！

3. 通所系サービスへの移行に
向けたサポート！

4.買い物やバスの乗り降り等実
践的な動作の訓練も！

通院が困難な方を対象に、リハビリ専門
職がご自宅にお伺いし、自立した日常生
活を営むことが出来るようにリハビリを
実施するサービスです。

ご利用までの流れ

相談・依頼

利用者様からの希望やかかりつけ医の診療によ
り、訪問リハビリの必要があると判断した場合
には、当事業所へご相談ください。

申込・契約

利用者情報、担当ケアマネジャー、担当医師の
確認等をします。
利用者、家族へ説明し、契約を締結します。

診察

当事業所医師による診療が必要です。

※当事業所の診察はオンライン診察にて対応して

います。

サービス調整

利用開始

当事業所医師が訪問リハビリ指示書を作成し、
リハビリ専門職に指示します。そして、リハ
ビリ専門職は医師と共同してリハビリ計画書
を作成します。

当事業所より利用者様に訪問日時等のご
相談をさせていただきます。

白脇ケア訪問リハビリ
4つのポイント

利用開始となります。
利用開始以降も３ヶ月毎に医師の診療が必要

です。継続時もオンライン診察にて対応

しています。

訪問リハビリテーションの内容

〇病状の観察
・健康チェック（体温・脈拍・呼吸・血圧測定等）
・病状の観察や助言

〇日常生活への指導・助言
・日常生活動作（ADL）の指導、機能訓練の実施
・福祉用具、住宅改修に関する相談
・生活の質（QOL）の向上のための指導、助言

〇介護相談
・療養生活や介護方法の指導
・利用者及び家族への介護指導及び相談援助
・福祉制度利用の助言、相談

ご利用になられる方

〇医師の診療により、在宅でのリハビリが必要であ
ると認められた方
〇介護保険の認定を受けられている方
〇自宅でのリハビリを希望される方
〇生活混乱期と言われる退院後、施設退所後の日常
生活に不安のある方
〇福祉用具や住宅改修などのアドバイスが必要な方

書類作成

リハビリは受けたいけど通所リハビリ
は抵抗がある…。
訪問リハビリから始めてみませんか？

訪問リハビリとは…
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