
お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

南部地域連携室 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3

〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
和恵会ケアセンター（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
和恵会医療院（80床）

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護医療院〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
介護医療院 湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
湖東ケアセンター（60床）

TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉高齢者相談センター新津
地域包括支援センター新津 TEL.053-444-3333 FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
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入野ケアセンター

和恵会医療院

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

北部地域連携室 TEL.053-486-2222　FAX.053-486-2618
伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-488-5525
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-488-5525

訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉
入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉
舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈地域密着型介護老人福祉施設〉
こうこうの里　〒432-8061 浜松市西区入野町10825-1　TEL.053-440-7733　FAX.053-440-7738

〈特別養護老人ホーム〉
葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈地域密着型通所介護〉
入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会
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信用金庫 高丘支店
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浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

シャトー高丘

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

湖東クリニック（内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225
ヘルパーセンター浜松（みずほ出張所） TEL.053-414-2220　FAX.053-414-2225

伊佐見訪問看護ステーション（舞阪出張所）

〈サービス付き高齢者向け住宅〉
シャトー高丘　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557

〈サービス付き高齢者向け住宅〉
シャトー新橋　〒432-8058 浜松市南区新橋町1245
TEL.053-442-8800　FAX.053-442-8810

〈福祉用具貸与・特定福祉用具販売〉
やまとメディカル　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30（シャトー高丘内）
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557
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東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バイ
パス

自衛隊

緑ヶ丘
団地
舘山寺街道
浜松市街→

伊
佐
見
川

湖東中学校

伊佐見
小学校

JAとぴあ
伊佐見支店

郵便局

古
人
見
町
←

湖東ケアセンター
湖東クリニック

介護医療院 湖東病院

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

やまと株式会社

お問い合わせは
法人本部まで

http://www.kotou-wakeikai.com/TEL.053-440-5505
［メールアドレス］
honbu@kotou-wakeikai.com
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親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会

・医療法人社団和恵会の新しいポスターのデザインです。
　それぞれの施設に掲示しておりますので、来所の際は
ぜひ見つけてみてください。
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理事長あいさつ 親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会

医療法人社団 和恵会

理事長 猿原 大
ひろ

和
かず

　日頃より医療法人社団和恵会の各種サービスをご利
用頂き、誠に感謝しています。法人職員を代表し、この
場をお借りして厚く御礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルスが5月8日に感染症法上
の2類相当から5類感染症に変更されました。同じよう
に、世界保健機構 (WHO) も5月5日に新型コロナウイ
ルスを公衆衛生上の緊急事態から解除しています。こ
れはウイルス自体の弱毒化に加え、ワクチン接種が進
んだこと、自然免疫獲得者の割合が増えたためです。5
類感染症移行後は、全数報告義務がなくなり、定点報
告になったため、報道も少なく、分かりにくいものにな
りましたが、決して新型コロナウイルスはなくなっては
いません。5類感染症移行後、9月1日時点では確実に
増加しています。それでも、5類感染症移行後、当法人
でも面会基準を緩和してきました。しかし、施設入所の
方には多くの疾病を抱え、たとえ弱毒化したコロナで
あっても感染後に状態が急変するリスクがある方が多
くいますので、引き続きご面会の際は不織布マスクの
着用、手指のアルコール消毒にはご協力ください。また
体調不良時にご面会を控えて頂けるようご協力もお願
いいたします。
　この「みちくさ」が出るころには沈静化していると思
いますが、新型コロナウイルスは感染力が非常に強く、
繰り返し感染するウイルスですので、一喜一憂せず感
染対策を継続、法人として体制作りをして参ります。

　浜松市は、あと20年くらいは高齢者が増加しま
す。特に女性の独居生活者が増えるようです。孤独
を感じて寂しい、また、近年の猛暑や大雨・台風など
に不安を感じる、特殊詐欺など治安の面でも独りだ
と心配などの多くのお話があり、サービス付き高齢
者向け住宅「シャトー新橋 (にっぱし)」を開設する
ことに至りました。65歳以上でおひとり、または、夫
婦だけでの生活に不安がある、生活に介助が必要
になってきた方でも安心して生活できる高齢者マン
ションです。浜松駅から車で10分、掛舞線 (県道316
号) 沿いに位置し、隣にある親合神社の緑が素晴ら
しく、大型薬局やコンビニが隣接しています。また、
この度、イオンタウン浜松新橋が2024年春に施設の
目の前にオープンすることが決まりました。これから
ますます賑やかに、そして便利になる地域です。ご興
味ありましたら、ぜひ、ご見学にいらしてください。各
施設の事務にて受付しています。
　職員一同、感染対策、サービス技術の向上に努め
て参りますので、今後ともご支援頂きますよう、よろし
くお願いいたします。
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　本年４月からみずほケアセンターで勤務しております。
　生まれは信州（飯田線の終着駅の辰野・中央道伊北イン
ターのあたり）ですが、生まれただけで（もっとも、高校まで
長期休みはほぼ全て信州でした）、幼稚園入園までは東京・
吉祥寺、その後大学入学まで横浜の日吉（東京・三田ととも
に慶応大学のあるところ）におりました。出身大学は浜松医
大で、卒業後小児科に入局し、大学・医療センターで研修医
→国立がんセンターレジデント→大学→医療センターと過ご
し、定年退職となりました。医療センターには計２４年勤務し
たことになります。ちょっと無茶をしたせいか、２００９年年末
に体調を崩し、その後しばらくしてからは臨床検査科医師とし
て勤務しました（小児科診療は外来中心で継続）。

　４月から小児から高齢の方へと突如周囲の環境が激変しましたが、自分でも不思議なのです
が、それほどの違和感なく過ごしております。ただし、医学的には勉強することばかりで、何もな
いときには老年医学について結構楽しく勉強させていただいております。少しでも早く一通りの
知識を備えた老年医学の医師となれるように努力してまいりますので、ご指導どうかよろしくお
願いいたします。

ドクター紹介

みずほケアセンター
施設長

矢島 周平
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技能実習生
｜座｜談｜会｜

Q1　まずは、どちらの国
くに

から来
こ

られたの
か教

おし

えてください
Ａ：ベトナムのホーチミン市から来ました。ホー

チミンはバイクが沢山走っています。
　　ベトナム料理はフォーがおいしいです。

（ゴックさん）

Ａ：ベトナム南部のチェアンザンから来ました。
　　ゴックさんが来たホーチミン市から 120㎞

ぐらい離れたところにあります。
　　様々な作物や畜産業が盛んで、くだものと

お米が有名です。	 （キムさん）

はじめに
　日本は、超少子高齢化により、働く人が急
激に減っています。一方、介護の必要人材は
増えており、2019年と比較すると、2025年
には32万人、2040年には69万人も増えると
推計されています。このため、人材不足がよ
り深刻になるでしょう。和恵会では継続して
レベルの高いサービスが提供できるように
介護技能実習生の受け入れを開始しました。
彼女たちは、自国では看護師や薬剤師とし
て働いた経験がある方も多く、非常に勉強
熱心で明るく、優しいハートを持っています。
今回は、2020年に初めてベトナムから来てく
れた技能実習生と座談会を開きました。2人
ともとても日本語が上手になりました。

ウイン　チャン（寺院）：長い歴史があり、寺院は東西建築
の調和のとれた組み合わせを備えており、ユニークな建築
で観光客の方の注目を集めています。

フォー（米粉で作った平らで柔らかい麺）

カイベ水上マーケット：メコンデルタの町に水上マーケット
があり、連日観光客と地元民で賑わっています。

医療法人社団和恵会医療法人社団和恵会
理事長理事長

猿原 大和猿原 大和

湖東ケアセンター湖東ケアセンター
グエン ティ ゴック フォングエン ティ ゴック フォン

湖東ケアセンター湖東ケアセンター
グエン テイ キム カグエン テイ キム カ
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Q5　これからやってみたいことがあった
ら、教

おし

えてください（将
しょうらい

来の夢
ゆめ

でもい
いです）

Ａ：日本の中でいろいろな観光スポットに行っ
てみたいです。

　　日本語を少しずつ勉強したり、介護福祉士
の資格を取ったり、貯金してベトナムの両
親に仕送りし良い生活を送ってもらいたい
と思っています。	 （キムさん）

＊富士山に登りたいです。

Ａ：将来は N2（日本語検定）に合格して、介護
福祉士試験を受けたいです。

　　ベトナムに帰ったら、家を買いたいです。
（ゴックさん）

介助を行っている様子（キムさん）

研修を受ける様子（ゴックさん）

Q2　日
にほん

本に来
き

て、驚
おどろ

いたことはありますか
Ａ： 日 本 で は 自 転 車 は 1 人 し か 乗 れ ま せ ん が、

ベトナムでは 3 人乗りができます。
　　また、日本の冬は寒く、夏はベトナムよりジ

メジメして暑くて驚きました。（ゴックさん）

Ａ：車の通行量の多さに驚きました。ベトナム
では、移動はバイクがほとんどです。

　　また、日本人の方のマナーの良さに驚きま
した。

　　日本は平均寿命もベトナムに比べると長く、
生活文化も違います。

　　日本の高齢者は病院や施設に入院される方
が多いですが、ベトナムの高齢者は家で過
ごす方が多いところにも違いを感じました。

　　日本は道路にゴミ箱が置かれていないのに
道がいつもきれいに見えます。	（キムさん）

Q3　どうして日
にほん

本を選
えら

んだのですか
Ａ：日本は私にとって学びや仕事の経験を積む

のに良い環境だと思いました。
　　日本は景色が綺麗で、食べ物が美味しいで

す。	 （ゴックさん）

Ａ：先進国で新労働環境を体験するためです。
　　日本の生活と文化を学び、体験したかった

からです。
　　日本はベトナムに比べて賃金が高く、やり

がいがあると感じました。
　　科学技術を背景としており良い労働環境を

備えてると言われていて、学ぶ価値を感じ
ました。

　　日本語を学び、専門知識を磨き実務経験を
積みたいと思い、日本を選びました。

（キムさん）

Q4　介
かい ご

護のやりがいについて教
おし

えてくだ
さい

Ａ：介護はやりがいがあります。車椅子の介助
や食事介助など利用者様のお手伝いをして
います。

　　「ありがとう」と言っていただき、笑顔も見
られて嬉しかったです。	 （ゴックさん）

Ａ：利用者様の生活をサポートする中で、「あり
がとう」と言葉がもらえ、楽しみや良いケ
アを提供することで利用者様が笑顔になっ
てもらえます。

　　より良い介護をするために毎日たくさんの
知識を得たいです。	 （キムさん）
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サービス付き高齢者向け住宅

Chateau 新橋シャトー
にっ　　　ぱし

医療法人社団　和恵会

シャトー新橋　サービス付き高齢者向け住宅

432-8058　浜松市南区新橋町1245
☎053-442-8800
（担当：野末・守屋）

イオンタウン浜松新橋
2024年、
春OPEN予定です!!

見学会開催中！！

「 豊 富 な 生 活 支 援 」

受診付き添い同行

配膳・下膳

薬の管理

＊和恵会クリニックの場合

＊お部屋まで温かい食事
をお届けします

他にも、
買い物同行（近隣店舗）
お風呂の準備、片付け、
清掃のサポートなど

シャトー新橋シャトー新橋

新規入居者
募集中！

Instagramでは法人内各施設の日常の様子やリクルート活動
などを掲載しています。是非、フォローもお願いします。

医療法人社団 和恵会
インスタグラムはじめました
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折り紙を使って季節を感じられる作品を製作
しました。

お楽しみ会の中で射的が人気でした。
当たってもハズレても大きな歓声が
上がり楽しいひと時でした。

創作活動で、ステンシルを使って絵具で色を
付け、うちわを作りました。
皆様、真剣な表情で製作され素敵なうちわが
完成しました。

8月は花火を行いました。
皆様「夏らしいね」と喜ばれました。

秋の壁画は桔梗と敬老の日をイメージして
製作しました。
通所のご利用者様と協力して完成しました。

通所リハビリのレク活動でペタボードを行
いました。
ポイントをたくさん取れてとても盛り上が
りました。

和恵会医療院

白脇ケアセンター

入野めぐみの里

入野やわらの家

介護医療院 湖東病院

入野ケアセンター

8 月にご利用者様皆様ですいか割りを行い
ました。力いっぱいすいかを叩いて割れた
ときには歓声が沸き起こりました。

みずほケアセンター

ご利用者様同士で声を掛け合いながらボード
ゲームを楽しんでいます。

和恵会ケアセンター

7みちくさ 第42号



お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

南部地域連携室 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3

〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
和恵会ケアセンター（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
和恵会医療院（80床）

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護医療院〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
介護医療院 湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護医療院〉〈短期入所療養介護〉
湖東ケアセンター（60床）

TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉高齢者相談センター新津
地域包括支援センター新津 TEL.053-444-3333 FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会医療院

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

北部地域連携室 TEL.053-486-2222　FAX.053-486-2618
伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-488-5525
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-488-5525

訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉
入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉〈訪問リハビリテーション〉
みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉
舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈地域密着型介護老人福祉施設〉
こうこうの里　〒432-8061 浜松市西区入野町10825-1　TEL.053-440-7733　FAX.053-440-7738

〈特別養護老人ホーム〉
葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈地域密着型通所介護〉
入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

瑞穂神社

東京書店

瑞穂公園
浜松開拓農協

浜松いわた
信用金庫 高丘支店

セブンイレブン

くれたけ
イン

本の松本

浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

シャトー高丘

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

湖東クリニック（内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225
ヘルパーセンター浜松（みずほ出張所） TEL.053-414-2220　FAX.053-414-2225

伊佐見訪問看護ステーション（舞阪出張所）

〈サービス付き高齢者向け住宅〉
シャトー高丘　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557

〈サービス付き高齢者向け住宅〉
シャトー新橋　〒432-8058 浜松市南区新橋町1245
TEL.053-442-8800　FAX.053-442-8810

〈福祉用具貸与・特定福祉用具販売〉
やまとメディカル　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30（シャトー高丘内）
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557

高台線41バス停高丘町農協より徒歩３分

東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バイ
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自衛隊

緑ヶ丘
団地
舘山寺街道
浜松市街→

伊
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見
川

湖東中学校

伊佐見
小学校

JAとぴあ
伊佐見支店

郵便局

古
人
見
町
←

湖東ケアセンター
湖東クリニック

介護医療院 湖東病院

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

やまと株式会社

お問い合わせは
法人本部まで

http://www.kotou-wakeikai.com/TEL.053-440-5505
［メールアドレス］
honbu@kotou-wakeikai.com
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QRコードからもご覧いただけます

ホームページ

親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会

・医療法人社団和恵会の新しいポスターのデザインです。
　それぞれの施設に掲示しておりますので、来所の際は
ぜひ見つけてみてください。
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地域包括支援センター新津

訪問看護ステーション白脇
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