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平
成
30
年
4
月
よ
り
前
理
事
長
猿
原
孝

行
よ
り
引
き
継
ぎ
、
医
療
法
人
社
団
和
恵

会
の
理
事
長
を
拝
命
し
ま
し
た
猿
原
大
和

（
さ
る
は
ら 

ひ
ろ
か
ず
）
と
申
し
ま
す
。

理
事
長
就
任
に
あ
た
り
ご
挨
拶
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

私
は
、
2
0
0
2
年
4
月
に
東
京
医
科

大
学
第
二
内
科
（
循
環
器
内
科
）
に
入
局
、

2
0
0
4
年
か
ら
は
東
京
都
老
人
医
療
セ

ン
タ
ー
（
現
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
）
へ
3
年
間
出
向
し
、
特
に
高
齢
者

の
心
臓
疾
患
急
性
期
治
療
に
専
念
し
て
参

り
ま
し
た
。
大
変
多
く
の
患
者
様
の
急
性

期
治
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
高
齢

者
の
心
臓
疾
患
に
な
る
と
慢
性
期
治
療
・

ケ
ア
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
病
院
が
少
な

く
、
と
て
も
苦
労
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
こ
の
時
に
、
地
域
の
高
齢
者
医
療
を

支
え
る
に
は
、
高
度
な
慢
性
期
医
療
・
ケ

ア
が
で
き
る
慢
性
期
病
床
が
必
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
、
2
0
1
0
年
4

月
よ
り
湖
東
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
経
験
か
ら
迅
速
に
患
者
様
の
受
け
入

れ
に
対
応
で
き
る
よ
う
常
に
努
力
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
当
院
で
は
、
慢
性
期

病
床
で
は
珍
し
く
緊
急
で
入
院
を
引
き
受

け
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

で
高
齢
者
医
療
を
支
え
て
頂
い
て
い
る
開

業
医
の
先
生
方
か
ら
直
接
御
依
頼
を
頂
く

こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。
急
な
入
院
を
引

き
受
け
る
こ
と
は
簡
単
な
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
多
忙
な
日
常
業
務
に
も
関
わ
ら
ず
、

快
く
入
院
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
病
院

ス
タ
ッ
フ
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
心
か
ら

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

湖
東
病
院
は
創
立
38
年
に
な
り
ま
す
。

そ
の
頃
と
比
べ
る
と
、
周
囲
の
状
況
も
随

分
変
わ
り
ま
し
た
。
日
本
は
、
2
0
0
7

年
に
は
高
齢
化
率
が
21
%
を
超
え
、
超
高

齢
社
会
に
な
り
ま
し
た
。
浜
松
市
で
は
、

2
0
1
7
年
10
月
に
高
齢
化
率
が
26
・

7
%
と
な
り
、
2
0
2
5
年
に
は
30
%
に

達
す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

少
子
化
は
よ
り
深
刻
で
、
少
な
い
人
数
で

高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
作

り
が
急
務
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
元
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
人
生
の
最
後
ま
で
過
ご
せ
る
よ
う
、

住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支

援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
作
り
の

こ
と
で
す
。
当
法
人
は
、
利
用
者
様
の
地

元
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め
、
浜
松
市
各

所
に
病
院
、
施
設
、
通
所
・
訪
問
系
サ
ー

ビ
ス
、
相
談
窓
口
を
設
置
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

真
に
地
域
を
支
え
る
慢
性
期
病
床
に
な

る
た
め
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
多
く
の
機

能
強
化
が
必
要
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
と

の
連
携
の
強
化
も
必
要
で
す
し
、
在
宅
へ

戻
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
機
能
の
充
実
も
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
人
生
の
最
後
の
医
療
・

ケ
ア
を
行
う
機
能
の
強
化
も
重
要
に
な
り

ま
す
。
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
は
、
常
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
忘
れ
ず
、
よ
り
機
能

的
な
高
齢
者
医
療
・
介
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。
前
理
事
長
猿
原
孝
行

の
意
思
を
受
け
継
ぎ
、
心
の
こ
も
っ
た 「
親

切
」 「
丁
寧
」 「
平
等
」 

な
医
療
・
介
護
の
提

供
を
徹
底
し
、
皆
様
の
地
元
で
の
生
活
を

支
え
る
た
め
に
誠
心
誠
意
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理事長就任のごあいさつ

医
療
法
人
社
団 

和
恵
会 

理
事
長 

猿
原 

大
和

ごあいさつ
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日
頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
お
使
い
頂
き
誠
に
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。
職
員
を
代
表
し
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
母
体

で
あ
る
湖
東
病
院
を
昭
和
56
年
4
月
に
創

設
し
て
か
ら
今
年
で
38
年
が
経
過
し
ま
す
。

創
設
の
際
に
は
（
故
）
渡
辺
永
一
郞
様
（
元

渡
辺
金
属
社
長
）
か
ら
ご
支
援
を
頂
き
、

理
念
を
「
親
切
」「
丁
寧
」「
平
等
」
と
定

め
ま
し
た
。
特
に
「
平
等
」
に
は
力
を
込

め
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
生
活
出
来
る
社
会
作
り
の
た
め
「
健
常

者
」
か
ら
差
別
さ
れ
て
は
い
け
な
い
、
と

い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
当
初
68
床

で
始
め
た
湖
東
病
院
も
時
代
の
需
要
に
応

え
る
為
に
増
床
を
重
ね
３
０
９
床
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
7
年
に
は
入
野
町
に
老
人

保
健
施
設
「
入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
を
設

立
し
、
そ
れ
に
伴
い
湖
東
病
院
を
医
療
法

人
社
団
「
和
恵
会
」
に
併
合
し
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。
現
在
当
法
人
が
頂
い
て
い
る

許
可
ベ
ッ
ド
数
は
7
7
7
床
と
な
り
ま
し

た
。和

恵
会
の
名
の
由
来
は
、
高
齢
者
へ
医

療
、
看
護
、
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
、
栄
養
、

薬
剤
な
ど
を
提
供
す
る
事
を
目
的
と
す
る

為
に
は
ご
本
人
や
ご
家
族
、
そ
し
て
当
法

人
の
専
門
職
間
で
「
和
」
が
な
い
と
成
立

し
な
い
、と
の
思
い
が
あ
り
「
和
」
に
「
恵

ま
れ
た
」
法
人
運
営
を
目
指
す
事
を
意
識

し
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
そ
の
考
え
を
基
に
作

成
し
ま
し
た
。
Ｗ
の
真
ん
中
に
ご
利
用
者

が
い
て
両
脇
に
ご
家
族
や
職
員
が
い
る
姿

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

湖
東
病
院
を
作
り
38
年
が
経
過
し
、
少

子
高
齢
化
社
会
が
成
熟
中
で
新
た
な
職
業

と
し
て
介
護
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

等
が
誕
生
し
ま
し
た
。
当
法
人
で
は
職
員

に
新
た
な
職
域
に
も
挑
戦
し
て
頂
き
資
格

を
習
得
す
る
よ
う
に
勧
め
て
お
り
ま
す
。

そ
の
為
の
教
育
な
ど
も
行
い
毎
年
挑
戦
者

を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
で
認

定
さ
れ
た
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
有

利
な
こ
と
で
す
。
又
、
個
人
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。
地
域
社
会
に
お

い
て
そ
の
よ
う
な
プ
ロ
集
団
が
存
在
す
る

と
い
う
こ
と
は
地
域
に
と
っ
て
も
あ
り
が

た
い
話
で
す
。

最
近
、
古
希
を
過
ぎ
た
辺
り
か
ら
私
の

使
命
は
こ
の
辺
り
で
終
わ
り
か
な
、
と
い

う
こ
と
を
強
く
意
識
す
る
様
に
な
り
ま
し

た
。
38
年
前
入
社
時
に
金
髪
で
来
た
若
者

が
立
派
な
介
護
福
祉
士
と
し
て
現
在
も
勤

務
し
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
実
に
沢
山
の

職
員
が
育
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
職
員
一
人

一
人
が
自
信
を
持
ち
嬉
々
と
し
て
日
々
の

高
齢
者
看
護
、
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り

組
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら

の
姿
を
見
る
と
涙
が
出
る
ほ
ど
嬉
し
い
し
、

そ
ん
な
存
在
こ
そ
が
こ
の
浜
松
市
の
財
産

と
の
思
い
に
駆
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
少
子
高
齢
化
社
会
を
乗
り

切
る
為
に
は
こ
の
よ
う
な
若
者
が
活
躍
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
引
退
を
決

意
し
ま
し
た
。
本
年
3
月
末
で
引
退
し
ま

す
。
来
た
る
べ
き
時
代
の
荒
波
を
若
者
に

託
す
る
事
に
し
ま
し
た
。

私
個
人
、
無
力
で
し
た
が
数
多
く
の
職

員
に
支
え
ら
れ
て
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
深
く
感
謝
す

る
と
共
に
今
後
も
医
療
法
人
社
団
和
恵
会

の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

理事長退任のごあいさつ

医
療
法
人
社
団 

和
恵
会 

和
恵
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

猿
原 

孝
行



『習字活動』

『ぼたもち作り』

「和恵会グループにご相談ください」 医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

『行事食』

『ケアセンターからの夕日』
『鬼退治（節分）』

『フラダンス』

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

60名

2.17
1.76

男性 60名
女性 105名

3.84

ベッド数 169床 通所リハビリ

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

70名

1.98
1.78

男性 21名
女性 69名

2.70

ベッド数 100床 通所リハビリ

居宅介護支援

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

男女比

平均介護度

男性 18名
女性 41名

3.53

ベッド数 60床

男女比

平均介護度

男性 49名
女性 124名

3.69

ベッド数 180床

入野めぐみの里 地域密着型通所介護

定員
平均介護度

15名
2.83

通所介護

※掲載されているデータは、3月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

80名

1.86
1.59

男性 37名
女性 105名

3.14

ベッド数 150床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設 みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

40名
2.07
1.79

男性 30名
女性 66名

2.66

ベッド数 100床

男女比

平均介護度

男性 2名
女性 16名

1.94

居室数 18室

通所リハビリ

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型） 入野ケアセンター 介護老人保健施設

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（みずほ出張所）」

〈法人本部〉
　〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
　http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メー ルアドレス〉
　honbu@kotou-wakeikai.com

認知症の要介護者が入所
しながら療養上の管理、看
護、医学的管理の下におけ
る介護、機能訓練等を提供
する施設です。

少人数のデイサービスです。個々に合わ
せた機能訓練や関わりを持つことで在宅
介護のお手伝いを致します。

湖東病院併設の為、従来
型の介護老人保健施設に
比べ医療依存度の高い方
を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリ
スタッフも多いので、充実
した療養生活を送れます。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。医療、
療養上の管理、看護などが受けられます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

病状の安定している方に在宅復帰を支援するための施設です。
リハビリを中心とする医療上のケアと日常的な介護を提供します。

『新年会』
『作業療法士によるリハビリ体操』

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要
な要介護者の方のための施設です。医学的管理下での介護、機能訓練、
日常生活の介助などが受けられます。

認知症を有する要介護者が介護職
員のサポートを受けながら、共に
助け合い、支え合いながら、少人数
で共同生活を送ります。
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『習字活動』

『ぼたもち作り』

「和恵会グループにご相談ください」 医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

『行事食』

『ケアセンターからの夕日』
『鬼退治（節分）』

『フラダンス』

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

60名

2.17
1.76

男性 60名
女性 105名

3.84

ベッド数 169床 通所リハビリ

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

70名

1.98
1.78

男性 21名
女性 69名

2.70

ベッド数 100床 通所リハビリ

居宅介護支援

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

男女比

平均介護度

男性 18名
女性 41名

3.53

ベッド数 60床

男女比

平均介護度

男性 49名
女性 124名

3.69

ベッド数 180床

入野めぐみの里 地域密着型通所介護

定員
平均介護度

15名
2.83

通所介護

※掲載されているデータは、3月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

80名

1.86
1.59

男性 37名
女性 105名

3.14

ベッド数 150床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設 みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

40名
2.07
1.79

男性 30名
女性 66名

2.66

ベッド数 100床

男女比

平均介護度

男性 2名
女性 16名

1.94

居室数 18室

通所リハビリ

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型） 入野ケアセンター 介護老人保健施設

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（みずほ出張所）」

〈法人本部〉
　〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
　http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メー ルアドレス〉
　honbu@kotou-wakeikai.com

認知症の要介護者が入所
しながら療養上の管理、看
護、医学的管理の下におけ
る介護、機能訓練等を提供
する施設です。

少人数のデイサービスです。個々に合わ
せた機能訓練や関わりを持つことで在宅
介護のお手伝いを致します。

湖東病院併設の為、従来
型の介護老人保健施設に
比べ医療依存度の高い方
を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリ
スタッフも多いので、充実
した療養生活を送れます。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。医療、
療養上の管理、看護などが受けられます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

病状の安定している方に在宅復帰を支援するための施設です。
リハビリを中心とする医療上のケアと日常的な介護を提供します。

『新年会』
『作業療法士によるリハビリ体操』

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要
な要介護者の方のための施設です。医学的管理下での介護、機能訓練、
日常生活の介助などが受けられます。

認知症を有する要介護者が介護職
員のサポートを受けながら、共に
助け合い、支え合いながら、少人数
で共同生活を送ります。
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こ
の
度
、
地
域
連
携
室
長
に
就
任
し
ま
し

た
川
島
で
す
。
こ
れ
ま
で
看
護
部
長
と
し
て

高
齢
者
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
向
け
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
の
立
場
に
な
り
寄
り
添
え
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
高
齢
者
の
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
何
で

も
お
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

地
域
連
携
室
（
北
部
担
当
）
　
　

川
島
扶
美
子

　
こ
の
度
平
成
30
年
４
月
１

日
を
も
っ
て
和
恵
会
の
看
護

部
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
今
年
は
介
護
・
医

療
の
法
改
定
の
年
で
あ
り
私

に
と
っ
て
は
様
々
な
試
練
と

新
し
い
取
り
組
み
に
向
け
一
歩
前
進
し
て
い
く
年
で

も
あ
り
ま
す
。
私
が
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
は
一

人
ひ
と
り
の
個
性
・
そ
の
人
ら
し
さ
を
尊
重
し
温
か

く
、
安
全
・
安
心
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

　
確
か
な
知
識
・
技
術
の
提
供
も
大
切
で
は
あ
り
ま

す
が
一
番
は
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
寄
り
添
い

そ
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
、
気
持
ち
が
伝
わ
る
優

し
い
心
で
接
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
、
そ
ん
な
温

か
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
和
恵
会
で
は
「
出
来
る
限
り
住
み
慣
れ
た
場
所
で

生
活
が
出
来
る
」
を
支
え
る
た
め
に
昨
年
地
域
連
携

室
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地
域
に
必
要
と
さ
れ
求
め

ら
れ
る
施
設
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
は
な
は
だ
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
専
心
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

看
護
部
長
　
　

伊
熊
佐
和
子

　
平
成
29
年
８
月
よ
り
地
域
連
携
室
を
立
ち

上
げ
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
、
よ
り
細

や
か
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
地
域
連
携
室
を

北
部
地
区
と
南
部
地
区
に
分
け
、
南
部
地
区

の
担
当
と
な
り
ま
し
た
水
野
圭
子
で
す
。

　
近
隣
の
医
療
機
関
や
施
設
、
居
宅
支
援
事
業
所
等
と
連
携
を
図

り
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
で
き
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
笑
顔
で
安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

地
域
連
携
室
（
南
部
担
当
）
　
　

水
野
　
圭
子

看護部長、地域連携室長挨拶

北　部南　部

GoogleマップからGoogleストリートビュー（屋内版）で各施設の中を見ることができます。
建物内を360°パノラマで見渡すことができるため、写真だけではわからない雰囲気を感じること
ができます。
ぜひ一度活用して下さい。

かんたん 鈴カステラ作り！かんたん 鈴カステラ作り！

＜材料　約30個分＞
　ホットケーキミックス　150g
　牛乳　120ml
　卵　1個

①材料をすべて混ぜ合わせる

②たこ焼き機を加熱し、油をひく

③生地を流し込む

④生地がふつふつしてきたらひっくり返す

⑤竹串で刺してみて、

　生地がついてこないようなら完成★

お好みで中にあんこやジャム、チョコレートを入れるとさらに美味しくなります！！

入野ケアセンター通所で
　　おやつ作りを行いました！

～おうちでも作ってみませんか～

Googleマップのご案内
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手を動かすと頭も活性化されます。自宅でも楽しく行うことが出来る、手の体操の上級編です。
自分のペースでやってみましょう。
※ご質問などありましたら、各施設のリハビリスタッフにお気軽に声をおかけください。

①両手の指先を合わせます
②両手の指先が当たらないように指を回していきます

● 指回し体操　《準備体操》

● 指離し体操

● 頭の回転力測定

脳を元気にする体操（上級）特集

医療法人社団和恵会では、防災意識の向上と非常時に迅速に適切な行動ができるよう、毎月各
施設で定期的な訓練を行っています。今年度実施した訓練の一部をご紹介します。

災害時に備え各施設に非常食を備蓄しています。
予想される災害に向けて非常食の調理方法や必要
な備品の確認を目的として訓練を行いました。

浜松信用金庫高丘支店
のロビーにて12月4日
～12月29日の期間中、
みずほケアセンター通
所利用者様と同グルー
プ施設〈葵の里〉と合
同による作品展を行い
ました。

非常食の中身を確認します。

①両手の指を合わせます ②指を一本ずつ離します ③親指➡人差し指➡・・・➡小指
　小指➡　薬指　➡・・・➡親指
　の順番に離す

災害用のガスボンベ等を用い
て調理をします。

防災訓練 医療法人社団和恵会では
各施設で防災に向けた
取り組みを行っています。

防災
特集

●非常食炊出し訓練
災害時に備え各施設にポータブル発電機を設置し
ています。日常的に使うことの無いポータブル発
電機について理解を深め、職員が誰でも使用でき
るよう、 訓練を行いました。

●ポータブル発電機運転訓練

分量を確認していきます。

上手にできました。

保管場所より運び出します。

内容物・操作方法を確認しま
す。

実際に作動させてみます。

誰でも使用できるよう訓練を
続けていきます。

はましん作品展

※他の指が離れないように注意しましょう

慣れてきたら・・・
この手の動きを『金太郎』の歌に合わせて同時に行いましょう

同時に行ってみましょう同時に行ってみましょう

これができれば健康脳の上級者です！！

右手右手
上下

① ①

②
③

②

左手左手
三角

まさスタート かり かつ いだ

8みちくさ(第31号)2018.April 8



手を動かすと頭も活性化されます。自宅でも楽しく行うことが出来る、手の体操の上級編です。
自分のペースでやってみましょう。
※ご質問などありましたら、各施設のリハビリスタッフにお気軽に声をおかけください。

①両手の指先を合わせます
②両手の指先が当たらないように指を回していきます

● 指回し体操　《準備体操》

● 指離し体操

● 頭の回転力測定

脳を元気にする体操（上級）特集

医療法人社団和恵会では、防災意識の向上と非常時に迅速に適切な行動ができるよう、毎月各
施設で定期的な訓練を行っています。今年度実施した訓練の一部をご紹介します。

災害時に備え各施設に非常食を備蓄しています。
予想される災害に向けて非常食の調理方法や必要
な備品の確認を目的として訓練を行いました。

浜松信用金庫高丘支店
のロビーにて12月4日
～12月29日の期間中、
みずほケアセンター通
所利用者様と同グルー
プ施設〈葵の里〉と合
同による作品展を行い
ました。

非常食の中身を確認します。

①両手の指を合わせます ②指を一本ずつ離します ③親指➡人差し指➡・・・➡小指
　小指➡　薬指　➡・・・➡親指
　の順番に離す

災害用のガスボンベ等を用い
て調理をします。

防災訓練 医療法人社団和恵会では
各施設で防災に向けた
取り組みを行っています。

防災
特集

●非常食炊出し訓練
災害時に備え各施設にポータブル発電機を設置し
ています。日常的に使うことの無いポータブル発
電機について理解を深め、職員が誰でも使用でき
るよう、 訓練を行いました。

●ポータブル発電機運転訓練

分量を確認していきます。

上手にできました。

保管場所より運び出します。

内容物・操作方法を確認しま
す。

実際に作動させてみます。

誰でも使用できるよう訓練を
続けていきます。

はましん作品展

※他の指が離れないように注意しましょう

慣れてきたら・・・
この手の動きを『金太郎』の歌に合わせて同時に行いましょう

同時に行ってみましょう同時に行ってみましょう

これができれば健康脳の上級者です！！

右手右手
上下

① ①

②
③

②

左手左手
三角

まさスタート かり かつ いだ
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▲「湖東祭」 
地元の方々に太鼓や練りをしていただきました。

　今回もたくさんの作品をありがとうご
ざいます。良い作品ばかりで一部の掲載
となりますが皆さまからのすてきな句を
ご紹介いたします。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「鬼」
節分に合わせ鬼の顔を制作
しました。リハビリルームに
展示しました。

▲「習字」
新年にちなんだ言葉とイラス
トでステキな作品ができまし
た。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「クリスマスタペストリー」
通所ご利用者様のご協力を
頂き素敵な作品が出来ました。
スマート介護が主催するコン
テストで入賞しました！

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「節分」
通所ご利用者様が健康で幸
せに過ごせますように思いを
こめて作成しました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「謹賀新年」
2018年干支の戌を手作り
しました。新年らしく華やかで
素敵な作品です！

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「新年の壁画」
今年の干支にちなんで作り
上げた共同作品です。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「小物入れ」
牛乳パックをリサイクルして
布をはり、メガネや時計を入
れる小物入れを作りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「ぬり絵」
病棟の廊下に作品を展示し
ております。ぜひご覧下さい。

湖 東 病 院湖 東 病 院 湖東ケアセンター湖東ケアセンター

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

入野ケアセンター入野ケアセンター

入野やわらの家入野やわらの家入野めぐみの里入野めぐみの里

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「新年会」
福笑いを行いました。うまくできたでしょうか？

▲「さくら」
満開の桜を咲かせるために一生懸命です。

▲「初日の出」
元旦に初日の出を鑑賞しました。
今年も良い年になりますように！

▲「新年会」
獅子舞の登場に皆さん大喜びでした。

▲「クリスマス会」
ボランティアさん達が訪問してくださり、ハワイアン
バンドによるフラダンスを披露していただきました。

▲「昔の遊び」
坊主めくりや輪投げなど昔の遊びをして楽しみました。

▲「書き初め」
新しい年を迎え、みんなで書き初めを行いました。

脳
ト
レ
と
　
思
いつ
今
日
も
　
テ
ス
ト
す
る

典
子

リ
ハ
ビ
リ
は
　
や
っ
た
分
だ
け
　
成
果
あ
り

肉
好
き

試
歩
の
杖
　
夢
は
山
谷
を
　
か
け
め
ぐ
る

鈴
木
澄
子

八
十
路
す
ぎ
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
孫
も
　
大
学
生
鈴
木
ま
ち
子

10みちくさ(第31号)2018.April



皆
笑
顔
　
は
し
が
転
が
り
　
あ
ご
外
れ

み
ー
子

残
し
ま
せ
ん
　
ケ
ア
の
御
飯
で
　
絶
好
調

Ｍ・Ｔ

お
し
車
　
お
し
て
ゆ
く
ゆ
く
　
わ
が
道
を
杉
山
ち
ゑ
子

妻
入
居
　
励
ま
し
に
来
て
　
励
ま
さ
れ

名
倉
安
夫

聞
こ
え
来
る
　
春
の
足
音
　
福
寿
草

誠
治

▲「湖東祭」 
地元の方々に太鼓や練りをしていただきました。

　今回もたくさんの作品をありがとうご
ざいます。良い作品ばかりで一部の掲載
となりますが皆さまからのすてきな句を
ご紹介いたします。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「鬼」
節分に合わせ鬼の顔を制作
しました。リハビリルームに
展示しました。

▲「習字」
新年にちなんだ言葉とイラス
トでステキな作品ができまし
た。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「クリスマスタペストリー」
通所ご利用者様のご協力を
頂き素敵な作品が出来ました。
スマート介護が主催するコン
テストで入賞しました！

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「節分」
通所ご利用者様が健康で幸
せに過ごせますように思いを
こめて作成しました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「謹賀新年」
2018年干支の戌を手作り
しました。新年らしく華やかで
素敵な作品です！

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「新年の壁画」
今年の干支にちなんで作り
上げた共同作品です。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「小物入れ」
牛乳パックをリサイクルして
布をはり、メガネや時計を入
れる小物入れを作りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「ぬり絵」
病棟の廊下に作品を展示し
ております。ぜひご覧下さい。

湖 東 病 院湖 東 病 院 湖東ケアセンター湖東ケアセンター

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

入野ケアセンター入野ケアセンター

入野やわらの家入野やわらの家入野めぐみの里入野めぐみの里

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「新年会」
福笑いを行いました。うまくできたでしょうか？

▲「さくら」
満開の桜を咲かせるために一生懸命です。

▲「初日の出」
元旦に初日の出を鑑賞しました。
今年も良い年になりますように！

▲「新年会」
獅子舞の登場に皆さん大喜びでした。

▲「クリスマス会」
ボランティアさん達が訪問してくださり、ハワイアン
バンドによるフラダンスを披露していただきました。

▲「昔の遊び」
坊主めくりや輪投げなど昔の遊びをして楽しみました。

▲「書き初め」
新しい年を迎え、みんなで書き初めを行いました。
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南部地域連携室 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈介護老人保健施設（療養型）〉〈短期入所療養介護〉

和恵会ケアセンター（180床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護老人保健施設（療養強化型）〉

湖東ケアセンター（60床）
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉地域包括支援センター新津

高齢者相談センター新津 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

浅田・米津線バス停地蔵前下車

北部地域連携室 TEL.053-486-2222　FAX.053-486-2618
伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177
〈地域密着型介護老人福祉施設〉

こうこうの里　〒432-8061 浜松市西区入野町10825-1　TEL.053-440-7733　FAX.053-440-7738

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈地域密着型通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

瑞穂神社

東京書店

瑞穂公園

浜松開拓農協
浜信高丘支店

セブンイレブン

くれたけイン

本の松本

浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

シャトー高丘

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225
ヘルパーセンター浜松（みずほ出張所） TEL.053-414-2220　FAX.053-414-2225

やまと株式会社
〈サービス付き高齢者向け住宅〉

シャトー高丘　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557
〈福祉用具貸与・特定福祉用具販売〉

やまとメディカル　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30（シャトー高丘内）
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557

高台線41バス停高丘町農協より徒歩３分

アクトシティザザシティ

交番ローソン

至磐田

至竜洋

中
田
島
バ
イ
パ
ス杏林堂

雄踏街道

掛舞線

馬
込
川

白脇ケアセンター

卸商
団地

浜松駅

257

1

高齢者相談センター新津
訪問看護ステーション白脇

東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バ
イ
パ
ス

自衛隊

緑ヶ丘
団地
舘山寺街道
浜松市街→

伊
佐
見
川

湖東中学校

伊佐見
小学校

JAとぴあ
伊佐見支店

郵便局

古
人
見
町
←

湖東ケアセンター
湖東病院

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車
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