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説明

今年の和恵会ケアセンターでの七夕会の様子です。
職員の涼やかな浴衣と利用者様手作りの七夕飾りで素敵な七夕会になりました。

※個人情報保護法により、御本人の同意を得て掲載しております。
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ドクター通信 Doctor communication

　平素より当法人の運営に対しましては、格別のご高配を賜り誠にありがとう
ございます。
　さて、浜松市の高齢化率が過去最高の26.8%になったと先日報告されました。
日本の高齢化率は、今後も増加、2025年（平成37年）には30%、2060年

（平成72年）には40%になると予測されています。ご存じのように、2025年は、団塊の世代
がすべて75歳以上になる年です。医療需要のピークになると考えられており、浜松市でも医
療・介護体制の変成が急ピッチに進められています。当たり前のように必要病床も増加する
と思われますが、県が主体となって進めている地域医療構想によると、浜松市は湖西市と一
緒に西部地区とされ、2025年までに慢性期病床は600床を減らす予定です。減らされた600
床分の高齢患者は、どこにいくのでしょうか。地域医療構想によると、これらの患者は地元
の在宅や介護施設に帰るようになるのですが、その仕組み作りが重要になります。そして、
これが地域包括ケアシステムです。厚生労働省のホームページから引用すると、地域包括ケ
アシステムとは、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣
れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるような、地域の包括的
な支援・サービス提供体制です。当法人では、「ずっと地元で皆様の力になります」を合言
葉に様々な取り組みをしています。介護療養型医療施設湖東病院では、地元高齢者の在宅か
らの入院を迅速に対応するように努めています。平成27年度の緊急入院数は51人と平成21年
度の7人と比較し、大幅に増え、地元高齢者の在宅からの入院割合も約2倍になりました。緊
急入院患者の主症状を調べてみますと、食欲低下(脱水症)、発熱、呼吸困難などが主となりま
す。これらの症状でお困りのご高齢者がいましたら、湖東病院までご連絡下さると幸いです。
また、最近では、緩和ケアにも取り組んでおり、認知症の癌患者などの受け入れも積極的に
行っています。これからも「ずっと地元で皆様の力になります」を合言葉に地元住民や高齢
者の方々のために少しでも貢献できるように努めていきますので、よろしくお願い致します。

地域包括ケアシステムにおける湖東病院の役割について

湖東病院 院長
猿原 大和
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　平素より当法人の運営に対しましては、格別のご高配を賜り誠にありがとう
ございます。
　さて、浜松市の高齢化率が過去最高の26.8%になったと先日報告されました。
日本の高齢化率は、今後も増加、2025年（平成37年）には30%、2060年

（平成72年）には40%になると予測されています。ご存じのように、2025年は、団塊の世代
がすべて75歳以上になる年です。医療需要のピークになると考えられており、浜松市でも医
療・介護体制の変成が急ピッチに進められています。当たり前のように必要病床も増加する
と思われますが、県が主体となって進めている地域医療構想によると、浜松市は湖西市と一
緒に西部地区とされ、2025年までに慢性期病床は600床を減らす予定です。減らされた600
床分の高齢患者は、どこにいくのでしょうか。地域医療構想によると、これらの患者は地元
の在宅や介護施設に帰るようになるのですが、その仕組み作りが重要になります。そして、
これが地域包括ケアシステムです。厚生労働省のホームページから引用すると、地域包括ケ
アシステムとは、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣
れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるような、地域の包括的
な支援・サービス提供体制です。当法人では、「ずっと地元で皆様の力になります」を合言
葉に様々な取り組みをしています。介護療養型医療施設湖東病院では、地元高齢者の在宅か
らの入院を迅速に対応するように努めています。平成27年度の緊急入院数は51人と平成21年
度の7人と比較し、大幅に増え、地元高齢者の在宅からの入院割合も約2倍になりました。緊
急入院患者の主症状を調べてみますと、食欲低下(脱水症)、発熱、呼吸困難などが主となりま
す。これらの症状でお困りのご高齢者がいましたら、湖東病院までご連絡下さると幸いです。
また、最近では、緩和ケアにも取り組んでおり、認知症の癌患者などの受け入れも積極的に
行っています。これからも「ずっと地元で皆様の力になります」を合言葉に地元住民や高齢
者の方々のために少しでも貢献できるように努めていきますので、よろしくお願い致します。

地域包括ケアシステムにおける湖東病院の役割について

湖東病院 院長
猿原 大和
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『みずほ祭り』

『外出（科学館）』

「和恵会グループにご相談ください」 医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

『バルーンアートのボランティア』

『ナースステーションカウンター下に掲示してあるぬり絵』
『3号館2階エレベーター前エントランス』

『みんなで体操』

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

50名

2.27
1.65

男性　  64名
女性　102名

4.16

ベッド数 169床 通所リハビリ

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

70名

1.96
1.66

男性　26名
女性　71名

2.85

ベッド数 100床 通所リハビリ

居宅介護支援

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

男女比

平均介護度

男性　18名
女性　40名

3.77

ベッド数 60床

男女比

平均介護度

男性　  48名
女性　123名

3.59

ベッド数 180床

入野めぐみの里 地域密着型通所介護

定員
平均介護度

15名
2.74

通所介護

※掲載されているデータは、9月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

80名

1.89
1.80

男性　  44名
女性　100名

3.13

ベッド数 150床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設 みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

30名
2.11
1.75

男性　33名
女性　61名

2.82

ベッド数 100床

男女比

平均介護度

男性　  2名
女性　16名

2.17

居室数 18室

通所リハビリ

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型） 入野ケアセンター 介護老人保健施設

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」

〈法人本部〉
　〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
　http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メー ルアドレス〉
　honbu@kotou-wakeikai.com

認知症の要介護者が入所
しながら療養上の管理、看
護、医学的管理の下におけ
る介護、機能訓練（音楽療
法）等を提供する施設で
す。

少人数のデイサービスです。個々に合わ
せた機能訓練や関わりを持つことで在宅
介護のお手伝いを致します。

湖東病院併設の為、従来
型の介護老人保健施設に
比べ医療依存度の高い方
を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリ
スタッフも多いので、充実
した療養生活を送れます。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。医療、
療養上の管理、看護などが受けられます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

病状の安定している方に在宅復帰を支援するための施設です。
リハビリを中心とする医療上のケアと日常的な介護を提供します。

『ハンドマッサージ』
『七夕会』

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要
な要介護者の方のための施設です。医学的管理下での介護、機能訓練、
日常生活の介助などが受けられます。

認知症を有する要介護者が介護職
員のサポートを受けながら、共に
助け合い、支え合いながら、少人数
で共同生活を送ります。
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施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
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認知症の要介護者が入所
しながら療養上の管理、看
護、医学的管理の下におけ
る介護、機能訓練（音楽療
法）等を提供する施設で
す。

少人数のデイサービスです。個々に合わ
せた機能訓練や関わりを持つことで在宅
介護のお手伝いを致します。
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療養上の管理、看護などが受けられます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

病状の安定している方に在宅復帰を支援するための施設です。
リハビリを中心とする医療上のケアと日常的な介護を提供します。

『ハンドマッサージ』
『七夕会』

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要
な要介護者の方のための施設です。医学的管理下での介護、機能訓練、
日常生活の介助などが受けられます。

認知症を有する要介護者が介護職
員のサポートを受けながら、共に
助け合い、支え合いながら、少人数
で共同生活を送ります。

5 みちくさ(第28号)2016.October



認知症対策モデル検証事業（認知症カフェ） ＊浜松市認知症施策

☆営業日　毎週土曜日 9：00～12：00（期間H28.6～H29.1）
☆参加料：お１人　３００円　　＊申し込み不要です
☆お子様からお年寄りまで、どなたでも何人でも参加できます。

ロコモ体操　音楽療法　アロマハンドマッサージ　　
パターゴルフ　クッキング　
認知症サポーター養成講座　など

入野めぐみの里　（医）和恵会 研修室
浜松市西区入野町６４１０
０５３－４４０－９５０0（入野めぐみの里）　
　　　　　　　　　　　　担当：守屋

◇お茶を飲みながら、ご不安やお悩みを打ち明けることができる場所です◇

ご自宅、またお一人でお悩みの方、いっしょにお話をしてみませんか？

D-カフェ【和み】D-カフェ【和み】
【認知症カフェって？】
　認知症を持つ本人や家族、地域の人が集い、介護の悩みなどを語り合う
場として２０００年ごろから広がっており、その源流は１９９７年、オランダの
老年臨床心理学者が始めたカフェといわれています。
　厚生労働省が発表した認知症施策の新オレンジプランの一政策として、
認知症カフェの設置を挙げています。認知症カフェは、認知症の人やその家
族、地域住民が集う場所として提供され、お互いに交流したり、情報交換を
したりすることを目的としています。

〈相談メニューは…〉（無料）

＊介護相談 ＊認知症相談　他

＜介護に関することなら

何でもお気軽にご相談下さい＞

お気軽にお立ち寄り下さい！

☆カフェメニュー☆　
フリードリンクです！

・コーヒー　　・紅茶

・ジュース（アップル・オレンジ）

＊お茶菓子付いています。

活動時間 10:00～11:00主なイベント内容

開催
場所

玄関
前

談話室

家庭的な雰囲気の中、

『希望が叶い、笑顔で暮ら

す』ことを日々実践しています。

幅広い年齢層の職員が明るく、

笑顔で入居者の皆さんと楽

しい毎日を送っています。

家庭的な雰囲気の中、
『希望が叶い、笑顔で暮ら

す』ことを日々 実践しています。
幅広い年齢層の職員が明るく、
笑顔で入居者の皆さんと楽し

い毎日を送っています。

ベラン
ダ

スタッフをご紹介します。

やわらの家行事紹介
・お花見（自治会主催）
・遠足（老人会主催）
・浜松科学館見学
・アクトタワー展望台見学
・ガーデンパーク散策
・ミニ花火会
・納涼祭
・焼き芋会
・親睦会昼食会（家族会主催）

etc…
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　医療法人社団和恵会では、各施設にて災害に備えた防災訓練を行っています。
　今年６月に今年度最初の防災訓練を各施設にて行いました。訓練では各施設の自主防災組織を中
心として、消防訓練を中心に、防災機材の点検や操作方法の訓練なども行い、訓練を通して全職員が
防災意識を高めることができる貴重な時間となりました。
　また、東日本大震災の発生から丸５年が経ちましたが、今年４月には熊本での震災も記憶に新しく、
防災対策においても大変多くのことを考えさせられました。この教訓を機に、懸念されている東海地
震への対策も見直しを進めています。災害が発生し困らないためにも、あらかじめ対処の方策につい
て検討を重ね、日頃から継続的に訓練し、被災時の状況をイメージしておくことが必要です。
　今後は、当法人として毎月様々な災害を想定した訓練を行い、当法人の品質方針にある安全・安心
の提供をさらに進めてまいります。

和恵会防災特集

●避難誘導訓練 安全な場所への避難誘導を行います。

階段を使っての避難も行いました。 真剣な様子で避難訓練を行っています。

特集 消火器の使用方法について指導を受けました。●消火器訓練

消火用散水栓の使用方法について指導を受けました。●消火栓による放水訓練

握力が弱い方は床に置いて上から体重をかけて消火薬剤を放射します。

必ず避難経路を確保してから初期消火に当たります。

手前から箒で掃くように消火を行います。

すごい勢いで水が放水されます。女性等は２人で先端を持ちます。

施設では火災報知器の下に格納されています。

消火栓を操作する人と、火元に
向ける人の２人１組で行います。

器具を使用した避難訓練も行いました。
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満足 度アンケートのお 礼とご 報告
　日頃より医療法人社団和恵会のサービスをご利用

いただき、誠にありがとうございます。

　さて、今年度も顧客満足度アンケートを実施させて

いただきました。ご利用者様、ご家族様にはご多忙の

中、ご協力いただき心より感謝申し上げます。

　70％を超えるご回答をいただき、貴重なご意見も頂

戴することができました。今後はこれらのご意見を参考

にさせていただき、きめ細やかでご期待に添えるサービ

ス提供をしてまいりたいと考えております。

　今後も医療法人社団和恵会は「親切・丁寧・平等」

の理念のもとに、医療・介護の視点から地域に貢献で

きるよう努めてまいります。

サービス向上委員会

アンケート担当　坂下耕介

合計
配布数
1,792

回収数
1,269

回収率
70.81%
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▲「七夕」
願いが届きますようにと七夕飾りを飾
り付けました。

　今回も多くの作品をありがとうござ
います。今後も募集は続けさせていた
だきます。皆様の素敵な作品をお待ちし
ています。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「雪だるま」
夏に仲間が増えました。これ
で寂しくない！

▲「お花紙アート」
お花紙を使って夏らしい素敵
な作品が完成しました！

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「和恵会の凧」
通所の利用者様と一緒に作り
ました。青空にぴったりな作
品となりました。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「七夕飾り」
折り紙と塗り絵の力作です。
浴衣の柄がとても綺麗です。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「暑中御見舞い」
朝顔、カエルの飾りは折り紙
で作成しました。
夏らしい素敵な作品です。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「うちわ作り」
朝顔と金魚、お好きな柄を選
んで頂き作りました。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「立体あじさい」
一つ一つの花びらを細かい作
業で折りました。完成したあじ
さいは本物そっくりです!!

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「七夕」
七夕祭りで撮った写真をみん
なで飾りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「夏祭り」
今年も夏祭りを行いました。
みんなで大きなスイカ割りに挑戦です！

湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「チアリーディング」
元気に踊る子供たちから、パワーをい
ただきました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「交流会」
可愛い園児との交流に皆様笑顔になり
ました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「七夕会」
お星様ボウリングで盛り上がりました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「スイカ割り」
夏の風物詩です。割れた瞬間歓声が上
がりました。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「遠足」
海浜公園に行ってきました。手作り弁
当を食べたり、野鳥を見たりと、楽しい
時間を過ごしました。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「紙芝居」
ハーモニカの伴奏に合わせ昔の歌を
歌ったり紙芝居を見たりして楽しみま
した。

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター
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▲「七夕」
願いが届きますようにと七夕飾りを飾
り付けました。

　今回も多くの作品をありがとうござ
います。今後も募集は続けさせていた
だきます。皆様の素敵な作品をお待ちし
ています。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「雪だるま」
夏に仲間が増えました。これ
で寂しくない！

▲「お花紙アート」
お花紙を使って夏らしい素敵
な作品が完成しました！

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「和恵会の凧」
通所の利用者様と一緒に作り
ました。青空にぴったりな作
品となりました。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「七夕飾り」
折り紙と塗り絵の力作です。
浴衣の柄がとても綺麗です。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「暑中御見舞い」
朝顔、カエルの飾りは折り紙
で作成しました。
夏らしい素敵な作品です。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「うちわ作り」
朝顔と金魚、お好きな柄を選
んで頂き作りました。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「立体あじさい」
一つ一つの花びらを細かい作
業で折りました。完成したあじ
さいは本物そっくりです!!

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「七夕」
七夕祭りで撮った写真をみん
なで飾りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「夏祭り」
今年も夏祭りを行いました。
みんなで大きなスイカ割りに挑戦です！

湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「チアリーディング」
元気に踊る子供たちから、パワーをい
ただきました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「交流会」
可愛い園児との交流に皆様笑顔になり
ました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「七夕会」
お星様ボウリングで盛り上がりました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「スイカ割り」
夏の風物詩です。割れた瞬間歓声が上
がりました。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「遠足」
海浜公園に行ってきました。手作り弁
当を食べたり、野鳥を見たりと、楽しい
時間を過ごしました。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「紙芝居」
ハーモニカの伴奏に合わせ昔の歌を
歌ったり紙芝居を見たりして楽しみま
した。

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター
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在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈介護老人保健施設（療養型）〉〈短期入所療養介護〉

和恵会ケアセンター（180床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護老人保健施設（療養強化型）〉

湖東ケアセンター（60床）
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉地域包括支援センター新津

高齢者相談センター新津 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

浅田・米津線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177
〈地域密着型介護老人福祉施設〉

こうこうの里　〒432-8061 浜松市西区入野町10825-1　TEL.053-440-7733　FAX.053-440-7738

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈地域密着型通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

瑞穂神社

東京書店

瑞穂公園

浜松開拓農協
浜信高丘支店

セブンイレブン

くれたけイン

本の松本

浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

シャトー高丘

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225

やまと株式会社
〈サービス付き高齢者向け住宅〉

シャトー高丘　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557
〈福祉用具貸与・特定福祉用具販売〉

やまとメディカル　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30（シャトー高丘内）
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557

高台線41バス停高丘町農協より徒歩３分

アクトシティザザシティ
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湖東ケアセンター
湖東病院
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