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日
頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

法
人
職
員
を
代
表
し
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
10
年
先
の
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の

世
代
が
全
て
75
歳
を
迎
え
る
と
い
う
２
０
２
５

年
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。

も
う
既
に
そ
の
一
部
が
動
き
始
め
て
い
ま

す
。
本
年
の
７
月
頃
か
ら
各
県
に
お
い
て
「
地

域
医
療
構
想
」
が
動
き
始
め
ま
し
た
。
是
は
各

県
が
独
自
に
「
２
０
２
５
年
の
医
療
需
要
」
を

想
定
し
て
現
在
あ
る
「
病
院
機
能
」
を
見
直
す

仕
組
み
作
り
で
す
。
静
岡
県
で
は
７
５
０
０
床

程
の
病
床
が
「
余
分
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
そ
の
余
分
の
「
病
床
」
を
減
ら
す
動
き
が
加

速
す
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
は
色
々
と
抵
抗
す
る
の
で

し
ょ
う
が
、
国
は
県
に
対
し
て
各
病
院
の
病
床

削
減
を
命
令
で
き
る
権
限
を
与
え
ま
し
た
の
で

各
病
院
の
抵
抗
に
も
限
界
が
出
来
ま
し
た
。
そ

し
て
改
革
を
推
し
進
め
る
県
に
対
し
て
は
財
政

支
援
態
勢
を
強
化
し
協
力
的
で
は
な
い
県
に
対

し
て
は
診
療
報
酬
の
引
き
下
げ
と
い
う
強
権
を

も
発
動
す
る
構
え
で
、い
わ
ば
「
ア
メ
」
と
「
ム

チ
」
を
使
い
分
け
な
が
ら
地
域
医
療
構
想
を
推

し
進
め
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

更
に
病
院
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に
「
在
宅
復
帰

率
」
と
い
う
の
が
既
に
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の

で
「
慢
性
期
」
と
い
え
ど
も
長
く
入
院
す
る
と

い
う
の
は
困
難
に
な
り
ま
す
。
今
で
も
90
日
ほ

ど
経
過
す
る
と
退
院
を
促
さ
れ
る
と
思
い
ま
す

が
今
後
は
こ
の
「
在
宅
復
帰
率
」
を
高
め
て
入

院
患
者
を
在
宅
へ
戻
す
動
き
が
加
速
す
る
事
と

思
い
ま
す
。

問
題
は
「
在
宅
」
と
い
う
名
称
で
す
が
在
宅

は
必
ず
し
も
「
自
宅
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

在
宅
の
中
に
は「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」「
有

料
老
人
ホ
ー
ム
」
や
「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
」
等
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

治
療
が
残
っ
て
い
た
り
治
療
を
長
く
継
続
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
の
人
も
今
後
「
病
院
」

で
は
短
期
間
し
か
治
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
り
、
医
師
・
看
護
師
な
ど
医
療
従

事
者
が
い
な
い
か
少
な
い
施
設
へ
移
る
こ
と
が

余
儀
な
く
さ
れ
る
時
代
が
来
る
と
い
う
こ
と
で

す
。こ

の
よ
う
な
大
き
な
変
革
は
色
々
打
ち
出
さ

れ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
打
ち
出
し
て
く
る

の
は
「
経
済
財
政
諮
問
会
議
」
で
す
。
こ
の
会

議
は
総
理
の
下
に
置
か
れ
て
い
る
の
で
権
限
は

絶
大
で
す
。

従
い
、
色
々
な
案
が
浮
か
ん
で
は
消
え
、
又

浮
か
ん
で
い
る
と
い
う
話
で
す
。
具
体
的
に
は

「
救
急
車
を
利
用
す
る
と
き
は
有
料
に
し
ろ
」

と
い
う
案
や
「
高
齢
者
が
沢
山
薬
を
貰
っ
て
い

て
そ
の
家
に
は
薬
の
残
り
が
山
の
様
に
あ
る
、

是
に
課
税
し
ろ
」
と
い
う
残
薬
課
税
説
な
ど
の

奇
案
、珍
案
が
沢
山
出
て
い
る
と
い
う
話
で
す
。

患
者
を
早
期
退
院
さ
せ
る
政
策
を
練
り
な
が
ら

片
方
の
政
策
で
は
退
院
し
て
き
た
人
を「
地
域
」

で
ケ
ア
し
て
行
く
と
い
う
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
が
連
動
し
て
動
い
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
公
立
中
学
校

区
を
一
つ
の
単
位
と
し
て
、
そ
こ
に
「
医
療
・

介
護
・
生
活
支
援
・
住
ま
い
と
住
ま
い
方
・
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
統
合
し
て
提
供
す
る
仕
組

み
」
を
置
き
地
域
の
高
齢
者
の
こ
と
は
地
域
で

解
決
す
る
シ
ス
テ
ム
作
り
の
こ
と
で
す
。

社
会
保
障
費
削
減
が
命
題
で
す
の
で
、
是
も

時
代
の
流
れ
と
捉
え
前
向
き
に
対
応
す
る
し
か

方
策
が
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
厚
生
労
働
省
近
辺

で
は
「
時
々
入
院
、
ほ
ぼ
在
宅
」
と
い
う
言
葉

が
流
行
っ
て
い
る
と
い
う
話
で
す
が
、
ど
ん
な

時
代
が
到
来
し
て
も
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
は

「
ず
っ
と
地
元
で
皆
様
の
力
に
な
り
ま
す
」
を

合
い
言
葉
に
今
後
も
高
齢
者
医
療
、
看
護
、
介

護
、
リ
ハ
ビ
リ
等
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
の
責

務
を
果
た
し
て
行
く
所
存
で
す
。

ごあいさつ

医
療
法
人
社
団 

和
恵
会 

理
事
長 

猿
原 

孝
行
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アンケートへのご協力ありがとうございました
　日頃は、医療法人社団和恵会のサービスをご利用
頂き、誠にありがとうございます。今年度もお忙しい中、
アンケートにご協力頂きました、ご利用者様・ご家族様
には心より感謝申し上げます。また、今年度は回収率
70％以上を目標にアンケートを行わせて頂きましたが、
皆様のご協力により達成できたことを、重ねて感謝申し
上げます。
　さて、今回は例年に比べ、より多くのお褒めの言葉を
頂きました。多くのお褒めの言葉は、職員にとって「励み
ややりがい」に繋がっております。その一方で、改善が
必要なご意見も多く頂きましたので、皆様の貴重なご
意見を参考に、一つ一つ改善しサービスの質の向上に

努めて参ります。
　今後も医療法人社団和恵会は、「親切・丁寧・平等」
の理念のもとに、浜松市の高齢者医療・介護サービス
の質の向上に努めて参りますので、ご支援・ご協力のほ
ど宜しくお願い申し上げます。

サービス向上委員会
アンケート担当　坂下耕介

合計
配布数
1,778

回収数
1,282

回収率
72.1%

野
菜
畑

　送
迎
ド
ラ
イ
ブ

　私
福
時

鈴
木
ま
ち
子

リ
ハ
ビ
リ
は

　あ
っ
と
い
う
間
に

　明
け
暮
れ
る

ひ
ろ
し

玄
関
に

　洋
ら
ん
香
り

　さ
わ
や
か
に

瀬
崎
秀
子

梅
雨
空
に

　景
気
を
つ
け
て

　さ
あ
一
句

小
池
ふ
ゆ

雨
ふ
れ
ば

　色
と
り
ど
り
の

　傘
の
花

み
さ
子

汗
拭
い

　笑
顔
輝
く

　リ
ハ
の
人

誠
治

言
い
訳
は

　ボ
ケ
た
ふ
り
し
て

　ス
ル
ー
す
る
野
村
定
夫

和
恵
会

　玄
関
マ
ッ
ト
に

　理
念
あ
り

門
川
明
男

も
う
一
度

　見
上
げ
た
い
の
よ

　春
の
空

小
林
恵
子

何
歳
つ
で
も

　祝
い
喜
ぶ

　誕
生
日

い  

く

百
千
鳥

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「二胡演奏会」
ボランティアの方々による演奏会
です。素敵な音色にうっとり。

入野ケアセンター入野ケアセンター
入野やわらの家入野やわらの家

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「交流会」
幼稚園児との交流会を行いま
した。楽しい時間を過ごしまし
た。

▲「食べ歩き」
近くの『五味八珍』へ歩いて
出かけてきました。
ラーメン・餃子セットが大人気！
おなかいっぱいになりました。

▲「創作」
利用者様の手形で新緑のめぐみの
木が出来上がりました。

湖東ケアセンター湖東ケアセンター

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター 白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「七夕」
手作りの天の川です。心を込めてお
願い事を書きました。

▲「七夕」
短冊に思いを込めて、今年も
様々な願い事が揃いました。
叶いますようにぃ～

▲「作業療法」
夏の風景の貼り絵を皆で力を
合わせて作りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「卓球」
通所では卓球も行っています。日に
日に上達しています！

　和恵会への句も詠んでいただき、今回
もありがとうございます。素敵な作品が
たくさん届きましたので紹介させていた
だきます。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「雪だるま」
冬に作成した雪だるまを夏仕
様にしました！

▲「塗り絵」
利用者様の作品です。  
カラフルな色使いで、すてき
な塗り絵ができあがりました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「くす玉」
難しい作品ですが、皆さん手
際良く作られます。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「風鈴」
たくさんの風鈴が通所フロア
に飾られ、とても涼しげです。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「ちぎり絵」
和紙や色紙を使いちぎり絵を
作成しました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「花鳥園」
花や鳥を毎日少しずつ製作し、
大きな作品が出来上がりまし
た。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「壁画」
入居者様が一文字ずつ書い
て下さり、『きらきら星』の歌
が完成しました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「笹」
右の笹は手作りです。皆さん
のお願い事を飾りました。
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知知ららせせおお

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈介護老人保健施設（療養型）〉〈短期入所療養介護〉

和恵会ケアセンター（180床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護老人保健施設（療養強化型）〉

湖東ケアセンター（60床）
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉地域包括支援センター新津

高齢者相談センター新津 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの

東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バ
イ
パス

自衛隊

緑ヶ丘
団地
舘山寺街道
浜松市街→

伊
佐
見
川

湖東中学校

伊佐見
小学校

JAとぴあ
伊和富支店

郵便局

古
人
見
町
←

湖東ケアセンター
湖東病院

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

アクトシティザザシティ

セブンイレブンローソン

至磐田

至竜洋

中
田
島
バ
イ
パ
ス杏林堂

雄踏街道

掛舞線

馬
込
川

白脇ケアセンター

卸商
団地

浜松駅

257

1

地域包括支援センター新津
訪問看護ステーション白脇

浅田・米津線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

ご　案　内　図

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

瑞穂神社

東京書店

瑞穂公園

浜松開拓農協
浜信高丘支店

セブンイレブン

くれたけイン

本の松本

浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

シャトー高丘

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225

やまと株式会社
〈サービス付き高齢者向け住宅〉

シャトー高丘　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-30
TEL.053-437-5551（代表）  FAX.053-437-5557 高台線41バス停高丘町農協より徒歩３分
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親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会

Doctor

3 みちくさ(第26号)2015.October

ドクター紹介

和恵会ケアセンター
医師　藤田 武史

『和恵会ケアセンター就任のご挨拶』
　私はこの5月1日から、和恵会の一員となりました。浜松市中
区大工町生まれの生粋の浜松人です。
　医師になり、これまで「小児科医」として、長年子供達の成長
発展の為に尽くしてまいりましたが、今回縁あって「機能回復が
期待できる方々」の日常生活への復帰のお手伝いや、「人間と
しての集大成の事業である『生涯を終える』前の人々」の心身の
回復を願いつつ、安らかな最期・心満たされた最期への支援を
させて頂ける職場に勤務させて頂けたのも感謝です。何より、
肉体的には老化の途上にあっても、人間的には未だ開発途上に
ある私にとっては、「自分の老後は如何あるべきか」、「邪魔に
されない老人（愛される老人）になるためには、これからどのよ
うに己を律し、努めていくべきか」を教えて頂く良い機会を頂
いているからです。
　『新約聖書』の中に書かれている《自分がして欲しいと思う
事は、他人にもして上げなさい》という、イエスの言葉が今の私
の実感となっています。歳を取っても未熟な私にとっては、死の
目前に迫る老いの姿は、他人事ではないのですからね。これか
らは職員皆様方と共
に入所者様とその御
家族の方々が心の平
安と満足感を得られ
ますよう、努めてまい
りたいと思っており
ますので、ご指導の
程よろしくお願い致
します。
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『みずほ祭　龍神太鼓』

『みずほ祭　出世大名家康くん』

『園芸活動』

『DVD歌体操』

『作業療法士による個別機能訓練』

『梅干し作り』

「和恵会グループにご相談ください」 医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

『おやつ作り』

『習字クラブ』

『屋上散歩』

『言語聴覚士によるリハビリ』

『バルーンアートのボランティア』
『誕生日会』

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

50名

2.24
1.67

男性　  53名
女性　101名

4.14

ベッド数 169床 通所リハビリ

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

70名

2.02
1.65

男性　23名
女性　73名

3.06

ベッド数 100床 通所リハビリ

居宅介護支援

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

男女比

平均介護度

男性　17名
女性　38名
3.61

ベッド数 60床

男女比

平均介護度

男性　  57名
女性　121名
3.53

ベッド数 180床

入野めぐみの里 通所介護

定員
平均介護度

15名
2.82

通所介護

※掲載されているデータは、9月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

80名

1.99
1.86

男性　  44名
女性　  99名

3.14

ベッド数 150床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設 みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

30名
2.26
1.93

男性　30名
女性　62名
3.00

ベッド数 100床

男女比

平均介護度

男性　  2名
女性　16名
2.33

居室数 18室

通所リハビリ

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型） 入野ケアセンター 介護老人保健施設

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」

〈法人本部〉
　〒432-8061 浜松市西区入野町6413 
〈ホームページアドレス〉　
　http://www.kotou-wakeikai.com/
〈メールアドレス〉
　honbu@kotou-wakeikai.com

和恵会ケアセンターは認
知症の要介護者が入所し
ながら療養上の管理、看
護、医学的管理の下におけ
る介護等の世話、機能訓練
等の医療を提供する施設
です。

少人数のデイサービスです。個々に合わ
せた機能訓練や関わりを持つことで在宅
介護のお手伝いを致します。

湖東病院併設の為、従来
型の介護老人保健施設に
比べ医療依存度の高い方
を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリ
スタッフも多いので、充実
した療養生活を送れます。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。医療、
療養上の管理、看護などが受けられます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

病状の安定している方に在宅復帰を支援するための施設です。
リハビリを中心とする医療上のケアと日常的な介護を提供します。

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要
な要介護者の方のための病床です。医学的管理下での介護、機能訓練、
日常生活の介助などが受けられます。

認知症を有する要介護者が介護職
員のサポートを受けながら、共に
助け合い、支え合いながら、少人数
で共同生活を送ります。日常生活
に必要な家事全般も職員と一緒に
行い、家庭的な環境の中で生活を
送ることができます。
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◆地元シニアクラブにて健康講話

材料4個分 ・ジャガイモ…200ｇ
・片　栗　粉…大さじ１
・牛乳または豆乳…大さじ３
・塩　　　　　　…小さじ1/2
・バター　　　　…適量
・ピザ用ソース　…適量
・ピザ用チーズ　…適量
・お好みでコーンやツナ…適量

栄養管理部課長  中谷　公乃

作り方 ① ジャガイモは茹でるか電子レンジで加熱し、
　 熱いうちにつぶす
② ①に片栗粉・牛乳または豆乳・塩を入れ、混ぜる。
　　※コーンやツナを入れる場合はここで混ぜる。
③ ４つに分け、丸める。
④ フライパンを熱し、バターをひいて焼く。
⑤ 耐熱の器に入れ、上からピザ用ソースとピザ用
　 チーズをのせる。
⑥ 電子レンジでチーズが溶けるまで加熱する
　（目安は500Ｗ１分）

簡単に
できる

ジャガイモもち ピザ風の作り方

スタッフをご紹介します。
薬剤管理部編

湖東病院

和恵会ケアセンター

吾妻…祖母がたくさん薬を飲んでいたので、薬の勉強をし
たかった。

所　…世の為、人の為
金田…病棟活動をする薬剤師の記事を読んで憧れた。
吾妻…高齢者に対し、終末期の生活の質を向上する手助け

が出来る。
所　…専門職
金田…薬剤管理指導業務がはじまり、利用者様目線で薬の

評価ができるようになった。
吾妻…テニスのシングルスの試合出場
所　…数独解析
金田…グリーンカーテンの手入れ
吾妻…スポーツで筋力アップ
所　…腹式呼吸
金田…早寝早起
吾妻…銀色シートのマーブルチョコを見ると、プチプチ出

したくなる。
所　…親指の爪は長～くキープ（たくさんの錠剤を取り出

すのに必須）
金田…7の段と14の段のかけ算が暗算でできるようになる。

A1

A2

A3

A4

Ａ5

入野ケアセンター

白脇ケアセンター
A1　父の勧めで！
A2　ひとりで任されて、他の

スタッフさんに助けて
いただきながら、責任
と達成を感じています。

A3 ・フィットネスに通い始
めました。

 ・フィギアスケート観賞 
（ドキドキ、ワクワク）

A4 ・運動
 ・早寝早起
A5　14の倍数が得意（笑）、

3錠が14日分だったり、
4錠が14日分だったり…。

A1　小さい頃から薬をたくさ
ん飲んでいたから

A2　入所者の方々の健康管理
に貢献できるように頑
張っています

A3　ネットショッピング
A4　疲れには漢方がオススメ

です
A5　白衣を着てない時でも、

胸ポケットからハサミ
を取ろうとしてしまう
こと

A1　理科の実験や白衣が好き
だった。

A2　薬に関して情報を集め、
適切な薬剤の使用によ
り利用者様や職員の手
助けが出来る事

A3　庭のゴーヤと、プチトマ
トとキュウリの成長

A4　朝のスムージーとラジオ
体操

A5　看護師（白衣の天使）に
憧れ（？）ていた
あまり薬を服用しない

A1　小さい頃「薬は身体に入
ってどうやって効いて
くるのだろう？」と疑
問に思ったこと

A2　自分が情報を提供して少
しでもお役にたてた時

A3　コーラス始めました♪
A4　おしゃべりウォーキング
A5　全然連絡を取ってなかっ

た友人から薬の相談の
電話がくる

みずほケアセンター

　6月24日 (水) に佐浜町老人クラブ、7月24日（金）伊左地町シニアクラブにて健康講話 (題目：健康寿命をの
ばす3つの方法) をさせて頂きました。 とても暑い日でしたが、大変多くの参加があり、あらためて健康意識
の高さに驚きました。すでに、日本は世界一の長寿国でありますが、近年、「健康寿命」を延長させることが注
目されています。健康寿命とは、介助なしに自立して生活できるまでの年齢です。本邦の疫学データによる
と、男性が約9年間、女性で約12年間という長い期間が介護などの手助けが必要ということが分かってきまし
た。現在、この期間を少しでも短くするために様々な調査が行われています。それによると、男性と女性では、
自立度低下の原因が大きく異なるようです。男性は、女性と比べて超高齢まで自立度が高いことが多いよう
ですが、約2割は比較的若く(70歳頃までに) 動脈硬化疾患 (脳卒中など) が原因で自立度が急激に低下、重篤
だと寝たきりになってしまいます。他方、女性は、約9割の方が70歳過ぎから、徐々に足腰が弱くなり、だんだ
んと介助が必要になってくるのです。このため、男性では比較的若いうちから動脈硬化に対する徹底的な予
防・治療が必要です。例えば、肥満対策 (食事療法、運動療法な
ど)、血圧や血糖の管理などが特に重要になります。一方、女性
では、筋力低下を予防するような運動療法はもちろんのこと、
肉や魚といったタンパク質を積極的に食べることも重要となり
ます (注：慢性腎臓病患者などを除く)。加えて、女性は骨粗鬆
症発症リスクが非常に高く、転倒などによる骨折から自立度が
急激に下がることも多いため、定期的な骨密度検査や早期治療
の介入が必要です。湖東病院外来でも骨密度検査を積極的に
行っていますので、ご興味があるかたは、是非来院してください 
(毎週木曜日午前8時30分～12時)。

湖東病院
Q1 薬剤師になったきっかけ（動機）は？　Q2 やりがいは？
Q3 今はまっていることは？　Q4 オススメ健康法は？
Q5 薬剤師あるあるはありますか？

金田 千裕 吾妻 大輔 所 佳代子

課長　中村 淳子 船浴 志穂

村田 洋子 髙橋 恵子

講師：医療法人社団　和恵会　副理事長　猿原  大和

疲れやイライラに効果があるジャガイモの効能
ジャガイモに含まれているパントテン酸は疲れやイライラを防止
します。
パントテン酸が不足すると、立っていてもすぐに疲れて椅子に座
りたくなったり、睡魔が襲ってきたりします。イライラもカルシウ
ムの不足ばかりではなく、パントテン酸の不足でも起こります。
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◆地元シニアクラブにて健康講話

材料4個分 ・ジャガイモ…200ｇ
・片　栗　粉…大さじ１
・牛乳または豆乳…大さじ３
・塩　　　　　　…小さじ1/2
・バター　　　　…適量
・ピザ用ソース　…適量
・ピザ用チーズ　…適量
・お好みでコーンやツナ…適量

栄養管理部課長  中谷　公乃

作り方 ① ジャガイモは茹でるか電子レンジで加熱し、
　 熱いうちにつぶす
② ①に片栗粉・牛乳または豆乳・塩を入れ、混ぜる。
　　※コーンやツナを入れる場合はここで混ぜる。
③ ４つに分け、丸める。
④ フライパンを熱し、バターをひいて焼く。
⑤ 耐熱の器に入れ、上からピザ用ソースとピザ用
　 チーズをのせる。
⑥ 電子レンジでチーズが溶けるまで加熱する
　（目安は500Ｗ１分）

簡単に
できる

ジャガイモもち ピザ風の作り方

スタッフをご紹介します。
薬剤管理部編

湖東病院

和恵会ケアセンター

吾妻…祖母がたくさん薬を飲んでいたので、薬の勉強をし
たかった。

所　…世の為、人の為
金田…病棟活動をする薬剤師の記事を読んで憧れた。
吾妻…高齢者に対し、終末期の生活の質を向上する手助け

が出来る。
所　…専門職
金田…薬剤管理指導業務がはじまり、利用者様目線で薬の

評価ができるようになった。
吾妻…テニスのシングルスの試合出場
所　…数独解析
金田…グリーンカーテンの手入れ
吾妻…スポーツで筋力アップ
所　…腹式呼吸
金田…早寝早起
吾妻…銀色シートのマーブルチョコを見ると、プチプチ出

したくなる。
所　…親指の爪は長～くキープ（たくさんの錠剤を取り出

すのに必須）
金田…7の段と14の段のかけ算が暗算でできるようになる。

A1

A2

A3

A4

Ａ5

入野ケアセンター

白脇ケアセンター
A1　父の勧めで！
A2　ひとりで任されて、他の

スタッフさんに助けて
いただきながら、責任
と達成を感じています。

A3 ・フィットネスに通い始
めました。

 ・フィギアスケート観賞 
（ドキドキ、ワクワク）

A4 ・運動
 ・早寝早起
A5　14の倍数が得意（笑）、

3錠が14日分だったり、
4錠が14日分だったり…。

A1　小さい頃から薬をたくさ
ん飲んでいたから

A2　入所者の方々の健康管理
に貢献できるように頑
張っています

A3　ネットショッピング
A4　疲れには漢方がオススメ

です
A5　白衣を着てない時でも、

胸ポケットからハサミ
を取ろうとしてしまう
こと

A1　理科の実験や白衣が好き
だった。

A2　薬に関して情報を集め、
適切な薬剤の使用によ
り利用者様や職員の手
助けが出来る事

A3　庭のゴーヤと、プチトマ
トとキュウリの成長

A4　朝のスムージーとラジオ
体操

A5　看護師（白衣の天使）に
憧れ（？）ていた
あまり薬を服用しない

A1　小さい頃「薬は身体に入
ってどうやって効いて
くるのだろう？」と疑
問に思ったこと

A2　自分が情報を提供して少
しでもお役にたてた時

A3　コーラス始めました♪
A4　おしゃべりウォーキング
A5　全然連絡を取ってなかっ

た友人から薬の相談の
電話がくる

みずほケアセンター

　6月24日 (水) に佐浜町老人クラブ、7月24日（金）伊左地町シニアクラブにて健康講話 (題目：健康寿命をの
ばす3つの方法) をさせて頂きました。 とても暑い日でしたが、大変多くの参加があり、あらためて健康意識
の高さに驚きました。すでに、日本は世界一の長寿国でありますが、近年、「健康寿命」を延長させることが注
目されています。健康寿命とは、介助なしに自立して生活できるまでの年齢です。本邦の疫学データによる
と、男性が約9年間、女性で約12年間という長い期間が介護などの手助けが必要ということが分かってきまし
た。現在、この期間を少しでも短くするために様々な調査が行われています。それによると、男性と女性では、
自立度低下の原因が大きく異なるようです。男性は、女性と比べて超高齢まで自立度が高いことが多いよう
ですが、約2割は比較的若く(70歳頃までに) 動脈硬化疾患 (脳卒中など) が原因で自立度が急激に低下、重篤
だと寝たきりになってしまいます。他方、女性は、約9割の方が70歳過ぎから、徐々に足腰が弱くなり、だんだ
んと介助が必要になってくるのです。このため、男性では比較的若いうちから動脈硬化に対する徹底的な予
防・治療が必要です。例えば、肥満対策 (食事療法、運動療法な
ど)、血圧や血糖の管理などが特に重要になります。一方、女性
では、筋力低下を予防するような運動療法はもちろんのこと、
肉や魚といったタンパク質を積極的に食べることも重要となり
ます (注：慢性腎臓病患者などを除く)。加えて、女性は骨粗鬆
症発症リスクが非常に高く、転倒などによる骨折から自立度が
急激に下がることも多いため、定期的な骨密度検査や早期治療
の介入が必要です。湖東病院外来でも骨密度検査を積極的に
行っていますので、ご興味があるかたは、是非来院してください 
(毎週木曜日午前8時30分～12時)。

湖東病院
Q1 薬剤師になったきっかけ（動機）は？　Q2 やりがいは？
Q3 今はまっていることは？　Q4 オススメ健康法は？
Q5 薬剤師あるあるはありますか？

金田 千裕 吾妻 大輔 所 佳代子

課長　中村 淳子 船浴 志穂

村田 洋子 髙橋 恵子

講師：医療法人社団　和恵会　副理事長　猿原  大和

疲れやイライラに効果があるジャガイモの効能
ジャガイモに含まれているパントテン酸は疲れやイライラを防止
します。
パントテン酸が不足すると、立っていてもすぐに疲れて椅子に座
りたくなったり、睡魔が襲ってきたりします。イライラもカルシウ
ムの不足ばかりではなく、パントテン酸の不足でも起こります。
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【ひな祭り会（入野）】

【佐鳴湖お花見（やわらの家）】

【みずほ祭（みずほ）】
【敬老会（めぐみの里）】

【クリスマス会（和恵会ケア）】

【新年会（湖東）】

【節分（みずほ）】

【湖東祭（湖東）】

【和恵会祭（やわらの家）】

【焼き芋会（白脇）】

【七夕（入野）】

【スイカ割り（和恵会ケア）】 【白脇祭（白脇）】

３月
　・ひな祭り（各施設）
　・ボウリング大会（入野）
　・おはぎ作り（やわらの家）
　・お彼岸参り（やわらの家）
　・食べ歩きの会（やわらの家）

６月
　・志都呂幼稚園交流会（入野）
　・みずほ祭（みずほ）
　・梅シロップ作り（やわらの家）
　・ミニ遠足（やわらの家）
　・クッキング（めぐみの里） 

９月
　・敬老会（各施設）
　・お月見（やわらの家）
　・お彼岸参り（やわらの家） 

12月
　・クリスマス会（各施設）
　・親睦昼食会（やわらの家）

１月
　・新年会（湖東）
　　　　　（和恵会ケア）
　　　　　（入野）
　　　　　（白脇） 
　　　　　（めぐみの里）
　・初詣（みずほ・やわらの家）
　・お正月遊び（入野）
　・カルタ大会（やわらの家）

２月
　・節分、豆まき（各施設） 
　・焼き芋（入野）

10月
　・湖東祭（湖東）
　・和恵会祭（和恵会ケア）
　　　　　　（入野）
　　　　　　（やわらの家）
　　　　　　（めぐみの里）
　・自治会入野秋祭り
　　　　　　　（やわらの家）
　・ミニ遠足（やわらの家）
　・運動会（めぐみの里）

1１月
　・体育祭（湖東）
　・運動会（和恵会ケア）
　・おやつ作り（入野）
　・ミニ運動会（入野）
　・シニアクラブ入野連合会運動会（やわらの家）
　・焼き芋会（白脇・やわらの家）
　・創作（めぐみの里）

７月
　・七夕（各施設）
　・交流会（湖東）
　・短冊作り（入野）
　・ミニ花火大会（やわらの家）
　・食べ歩きの会（やわらの家）

８月
　・スイカ割り（各施設）
　・納涼祭（湖東）
　　　　　（和恵会ケア）
　・ミニ花火大会（やわらの家）
　・親睦昼食会（やわらの家） 
　・夏祭り（めぐみの里）

４月
　・お花見（湖東・みずほ） 
　・お花見ドライブ（やわらの家）
　・佐鳴湖お花見（やわらの家）
　・食べ歩きの会（やわらの家）
　・創作（めぐみの里）

５月
　・散歩（湖東）
　・端午の節句（和恵会ケア）
　・ミニイベント（入野）
　・白脇祭（白脇）
　・足湯（やわらの家）
　・浜松まつり会（めぐみの里）

和 恵 会 の 年 間 行 事
春（3～5月）夏（6～8月）秋（9～11月）冬（12～2月）
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アンケートへのご協力ありがとうございました
　日頃は、医療法人社団和恵会のサービスをご利用
頂き、誠にありがとうございます。今年度もお忙しい中、
アンケートにご協力頂きました、ご利用者様・ご家族様
には心より感謝申し上げます。また、今年度は回収率
70％以上を目標にアンケートを行わせて頂きましたが、
皆様のご協力により達成できたことを、重ねて感謝申し
上げます。
　さて、今回は例年に比べ、より多くのお褒めの言葉を
頂きました。多くのお褒めの言葉は、職員にとって「励み
ややりがい」に繋がっております。その一方で、改善が
必要なご意見も多く頂きましたので、皆様の貴重なご
意見を参考に、一つ一つ改善しサービスの質の向上に

努めて参ります。
　今後も医療法人社団和恵会は、「親切・丁寧・平等」
の理念のもとに、浜松市の高齢者医療・介護サービス
の質の向上に努めて参りますので、ご支援・ご協力のほ
ど宜しくお願い申し上げます。

サービス向上委員会
アンケート担当　坂下耕介

合計
配布数
1,778

回収数
1,282

回収率
72.1%
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みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「二胡演奏会」
ボランティアの方々による演奏会
です。素敵な音色にうっとり。

入野ケアセンター入野ケアセンター
入野やわらの家入野やわらの家

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「交流会」
幼稚園児との交流会を行いま
した。楽しい時間を過ごしまし
た。

▲「食べ歩き」
近くの『五味八珍』へ歩いて
出かけてきました。
ラーメン・餃子セットが大人気！
おなかいっぱいになりました。

▲「創作」
利用者様の手形で新緑のめぐみの
木が出来上がりました。

湖東ケアセンター湖東ケアセンター

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター 白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「七夕」
手作りの天の川です。心を込めてお
願い事を書きました。

▲「七夕」
短冊に思いを込めて、今年も
様々な願い事が揃いました。
叶いますようにぃ～

▲「作業療法」
夏の風景の貼り絵を皆で力を
合わせて作りました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「卓球」
通所では卓球も行っています。日に
日に上達しています！

　和恵会への句も詠んでいただき、今回
もありがとうございます。素敵な作品が
たくさん届きましたので紹介させていた
だきます。

和恵会川柳

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター湖東ケアセンター湖東ケアセンター

▲「雪だるま」
冬に作成した雪だるまを夏仕
様にしました！

▲「塗り絵」
利用者様の作品です。  
カラフルな色使いで、すてき
な塗り絵ができあがりました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「くす玉」
難しい作品ですが、皆さん手
際良く作られます。

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「風鈴」
たくさんの風鈴が通所フロア
に飾られ、とても涼しげです。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「ちぎり絵」
和紙や色紙を使いちぎり絵を
作成しました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「花鳥園」
花や鳥を毎日少しずつ製作し、
大きな作品が出来上がりまし
た。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「壁画」
入居者様が一文字ずつ書い
て下さり、『きらきら星』の歌
が完成しました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「笹」
右の笹は手作りです。皆さん
のお願い事を飾りました。
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