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ドクター通信 Doctor communication

　高齢化に伴い、肺炎の死亡数・死亡率が増加しています。我が国の3大死亡原因と
いえば、悪性新生物 (がん)、心疾患、脳血管疾患でしたが、平成23年度の統計による
と、肺炎死亡数が脳血管疾患死亡数を上回り、死因の第3位となりました。また、肺
炎の年齢別死亡率をみると、高齢者が90%以上を占めており、肺炎は高齢者にとって、
とても怖い病気であることが分かります (図1)。高齢者肺炎というと、まず思い出され

るのが、誤嚥性肺炎 (嚥下性肺炎) です。脳血管疾患、認知症、廃用などを背景に嚥下 (飲み込み) の機
能が低下すると、異物が食道・胃ではなく、気管・肺内に侵入します。これが、‘誤嚥’です。誤嚥性肺
炎は、食事中に発症すると思われがちですが、実は、夜間 (就寝中に覚醒が落ちたとき) に鼻腔、咽頭
腔、歯周の分泌物を誤嚥することで発症することのほうが多く、このため、‘誤嚥性肺炎は夜に起こる’ 
と言われています。もちろん、脳血管疾患にならないよう予防することが最も重要ですが、口腔内を清
潔に保つことがとても重要です。口腔内清掃が不十分であると、口腔内にて悪玉細菌 (嫌気性菌を中心
とした混合感染) が繁殖し、それを誤嚥することで肺炎を発症します。実際に、介護高齢者に口腔ケア
を実施したグループは、実施しなかったグループと比較して、発熱頻度が低く、2年間の肺炎発症率を
約40%も予防できたと報告されています (図2)。もちろん、我々の施設では、以前より入所中の患者様
に対し、歯科衛生士による口腔ケア (歯磨き、歯垢清掃、舌ブラシ、義歯洗浄、うがい、唾液腺のマッ
サージなど) を徹底して行い、肺炎予防に努めています。
　これから、インフルエンザが流行する季節になります。口腔ケアは、口腔内でウイルス増殖を抑制し、
インフルエンザ予防にも有効であると報告があります。もちろん、マスク着用やインフルエンザ予防接種
も重要ですが、正しい口腔清掃をこまめに行い、肺炎・インフルエンザなどの感染予防に努めましょう。

口腔ケアで肺炎予防に努めましょう！

湖東病院 医師
猿原 大和

肺炎の年齢別死亡率（10万人対）～2004年人口動態調査より～

（図1.  65歳以上になると急激に肺炎死亡率が増加する。）
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（図2. 専門的口腔ケアを受けた群は、有意に
 肺炎発症率を予防できている。）
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日
頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
お
使
い
頂
き
誠
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
法
人
職
員
を
代
表
し
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
先
日
の
報
道
に
よ
る
と
日
本
の
女
性

の
平
均
寿
命
は
8
6
.
4
1
歳
と
な
り
世
界
一

と
い
う
こ
と
で
す
。
男
性
は
7
9
.
9
4
歳
で

世
界
第
5
位
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
数
字
は
日

本
に
生
ま
れ
れ
ば
長
く
生
き
る
こ
と
が
出
来

る
、
と
い
う
こ
と
の
証
で
も
あ
り
今
後
も
伸
び

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
平
成
22
年
度
の
国
の

調
査
で
は
浜
松
市
北
区
は
全
国
で
6
番
目
に
長

生
き
出
来
る
地
域
で
、
こ
の
遠
州
地
方
も
長
野

県
に
負
け
な
い
長
寿
県
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
話
は
飛
び
ま
す
が
、
近
い
将
来
日
本
の
男
女

と
も
に
平
均
寿
命
が
1
0
0
歳
と
い
う
時
代

も
夢
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
反

面
、
高
齢
に
な
り
障
害
が
精
神
や
身
体
に
出
て

く
る
と
い
う
の
も
現
実
の
話
で
す
。
2
0
0
0

年
（
平
成
12
年
）
に
は
そ
ん
な
障
害
を
持
っ
た

高
齢
者
の
た
め
に
介
護
保
険
が
運
用
さ
れ
ま
し

た
。
介
護
保
険
は
か
な
り
の
勢
い
で
全
国
津
々

浦
々
に
浸
透
し
、
今
で
は
多
く
の
方
が
介
護
保

険
を
使
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
当

初
は
国
全
体
で
年
間
3
兆
円
程
の
規
模
の
保
険

で
し
た
が
、
今
で
は
9
兆
円
程
と
市
場
が
急
激

に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
必
然
と
し
て
保
険
料
も

上
が
り
当
初
月
3
0
0
0
円
程
の
保
険
料
が

5
0
0
0
円
程
に
な
り
個
人
負
担
す
る
金
額
も

増
え
て
い
ま
す
。
国
は
こ
の
よ
う
に
膨
張
す
る

社
会
保
障
費
を
工
面
す
る
た
め
消
費
税
の
ア
ッ

プ
を
決
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
反
対
意
見
に

も
根
強
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
国
民
全
員
で
長

生
き
す
る
国
を
作
り
あ
げ
て
き
た
わ
け
で
す
が

維
持
す
る
の
は
大
変
な
事
で
す
。
維
持
し
て
い

く
た
め
に
は
税
金
を
投
入
す
れ
ば
良
い
、
と
い

う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
税
金
は
新
た
な
借

金
を
次
世
代
に
残
す
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
な

こ
と
も
あ
り
、
次
回
の
介
護
保
険
の
改
定
で
は

利
用
者
負
担
が
現
行
一
割
か
ら
二
割
へ
と
上
が

り
そ
う
で
す
。
古
く
て
新
し
い
問
題
、
保
険
の

給
付
と
負
担
と
い
う
問
題
が
介
護
保
険
で
も
浮

上
し
て
き
て
い
る
わ
け
で
、
利
用
料
が
上
が
れ

ば
使
え
る
人
が
限
定
さ
れ
る
恐
れ
が
出
て
き
ま

す
。
従
い
、
自
分
で
出
来
る
事
は
自
分
で
行

い
、
老
化
を
遅
ら
せ
て
廃
用
性
症
候
群
（
使
わ

な
い
筋
肉
な
ど
が
衰
え
て
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
に
も
支
障
が
生
じ
、
最
終
結
果
は
寝
た
き
り

に
な
る
）
に
陥
る
事
を
未
然
に
防
ぐ
努
力
も
必

要
で
す
。
介
護
保
険
の
利
用
を
一
年
で
も
先
延

ば
し
に
す
る
作
戦
で
す
。
老
い
て
ま
す
ま
す
盛

ん
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
こ
れ
を
実
現
す
る

た
め
、
自
ら
が
立
ち
上
が
る
精
神
「
自
立
」
も

必
要
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
子
孫

へ
の
借
金
も
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
し
か

し
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
は
良
質
な
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
、
自
分
に
ふ
さ
わ
し

い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

当
法
人
で
は
施
設
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
含
め
て

90
名
ほ
ど
が
日
々
ご
利
用
者
の
意
見
を
拝
聴
し

な
が
ら
、
そ
の
方
に
ふ
さ
わ
し
い
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
遠
州
地
方
が
全
国
の
中
で
も
長
生
き

で
き
る
都
市
で
、
し
か
も
矍
鑠（
か
く
し
ゃ
く
）

と
し
た
高
齢
者
が
多
い
街
、
そ
ん
な
街
作
り
に

法
人
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ごあいさつ

医
療
法
人
社
団 

和
恵
会�

理
事
長 

猿
原 

孝
行
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　高齢化に伴い、肺炎の死亡数・死亡率が増加しています。我が国の3大死亡原因と
いえば、悪性新生物 (がん)、心疾患、脳血管疾患でしたが、平成23年度の統計による
と、肺炎死亡数が脳血管疾患死亡数を上回り、死因の第3位となりました。また、肺
炎の年齢別死亡率をみると、高齢者が90%以上を占めており、肺炎は高齢者にとって、
とても怖い病気であることが分かります (図1)。高齢者肺炎というと、まず思い出され

るのが、誤嚥性肺炎 (嚥下性肺炎) です。脳血管疾患、認知症、廃用などを背景に嚥下 (飲み込み) の機
能が低下すると、異物が食道・胃ではなく、気管・肺内に侵入します。これが、‘誤嚥’です。誤嚥性肺
炎は、食事中に発症すると思われがちですが、実は、夜間 (就寝中に覚醒が落ちたとき) に鼻腔、咽頭
腔、歯周の分泌物を誤嚥することで発症することのほうが多く、このため、‘誤嚥性肺炎は夜に起こる’ 
と言われています。もちろん、脳血管疾患にならないよう予防することが最も重要ですが、口腔内を清
潔に保つことがとても重要です。口腔内清掃が不十分であると、口腔内にて悪玉細菌 (嫌気性菌を中心
とした混合感染) が繁殖し、それを誤嚥することで肺炎を発症します。実際に、介護高齢者に口腔ケア
を実施したグループは、実施しなかったグループと比較して、発熱頻度が低く、2年間の肺炎発症率を
約40%も予防できたと報告されています (図2)。もちろん、我々の施設では、以前より入所中の患者様
に対し、歯科衛生士による口腔ケア (歯磨き、歯垢清掃、舌ブラシ、義歯洗浄、うがい、唾液腺のマッ
サージなど) を徹底して行い、肺炎予防に努めています。
　これから、インフルエンザが流行する季節になります。口腔ケアは、口腔内でウイルス増殖を抑制し、
インフルエンザ予防にも有効であると報告があります。もちろん、マスク着用やインフルエンザ予防接種
も重要ですが、正しい口腔清掃をこまめに行い、肺炎・インフルエンザなどの感染予防に努めましょう。

口腔ケアで肺炎予防に努めましょう！

湖東病院 医師
猿原 大和

肺炎の年齢別死亡率（10万人対）～2004年人口動態調査より～

（図1.  65歳以上になると急激に肺炎死亡率が増加する。）
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（図2. 専門的口腔ケアを受けた群は、有意に
 肺炎発症率を予防できている。）
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「和恵会グループにご相談ください」
「和恵会ケアセンターに変わりました。」

医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型）

外来
H25年４月に改築し、外来が新しく
なりました。
中庭も車いすで移動できるように
なっております。
また、マッサージチェアやヘルスト
ロンもございます。どなた様でもご
利用いただけますので、湖東病院に
お越しの際は是非ご利用ください。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。
医療、療養上の管理、看護などが受けられます。

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要な
要介護者の方のための病床です。医学的管理下での介護、機能訓練、日
常生活の介助などが受けられます。

和恵会ケアセンターの特徴である精神科作業療法では、音楽療法士を招
いて、昭和の懐かしい音楽を皆様と共に歌唱、楽器演奏、踊りを楽しんで
います。また、生活動作の練習や趣味活動（貼り絵、裁縫等）を提供して生
活の中に楽しみを感じていただけるよう援助しています。

　和恵会記念病院は、「介護療養型医療施設」として運営しておりましたが、併設の「入野ケアセンター２号
館」と合わせて１つの事業所として平成２５年１０月１日より“介護老人保健施設（療養型）『和恵会ケアセン
ター』（新名称）”へと転換しました。
　ご利用者様には従来と変わらない介護サービスの提供を目指してまいります。

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

５０名

2.36
1.52

男性　  62名
女性　１０7名

4.22

ベット数 １６９床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設

居宅介護支援

施設長と相談員です。女性ならでは
の視点から親切・丁寧の理念のもと
に対応させていただいております。
ぜひお気軽にお越しください。

認知症の要介護者が入所しながら療養上の管理、看護、医学的管理の
下における介護等の世話、機能維持訓練等を提供する施設です。

大きな布袋様がお出迎えしています。
来所された方が撫でていかれます。
福を得られるかもしれません!?

男女比

平均介護度

定員

平均介護度

60名

1.68

男性　24名
女性　74名
2.99

ベット数 100床 通所リハビリ

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

認知症を有する要介護者が介護職員のサポートを受けながら、共に助け合
い、支え合いながら、少人数で共同生活を送ります。日常生活に必要な家事
全般も職員と一緒に行い、家庭的な環境の中で生活を送ることができます。

集団レクリエーション
湖東ケアセンターでは日々集
団レクリエーション等を行って
おります。
言語聴覚療法士による発音の
練習など、みなさんで楽しんで
いただけるような内容をご用
意しております。ご家族様の参
加もお待ちしております。 回想法

昔話をすることにより、ご利用者様
の記憶を引き出し共感することで
心の安定を図り、症状の進行を遅ら
せ記憶力の改善を図ります。

音楽療法
ご利用者様も聞くだけ歌うだけで
なく、演奏も行い体を動かすことに
より不安やストレスを軽減させた
り、記憶力を改善させたり、さまざ
まな能力の改善を図ります。

湖東病院併設の為、従来型の介護老人保健施設に比べ医療依存度の
高い方を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリスタッフも多いので、充実した療養生活を送
れます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

男女比

平均介護度

男性　１９名
女性　４１名
3.95

ベット数 ６０床

男女比

平均介護度

男性　  58名
女性　102名
3.65

ベット数 180床

男女比

平均介護度

男性　  3名
女性　15名
2.72

居室数 18室

入野ケアセンター 介護老人保健施設

入野めぐみの里 認知症対応型通所介護・通所介護

少人数のデイサービスで、ご利用者様の希望・状態に合わせた活動を
行っております。職員が個別に関わることで、毎日楽しい、充実した時間
を過ごしていただいています。屋外での歩行訓練も実施しています。

定員
平均介護度

12名
3.25

認知症対応型通所介護
定員

平均介護度
15名
2.47

通所介護

※掲載されているデータは、9月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

８０名

1.96
1.56

男性　 48名
女性　 98名

3.17

ベット数 150床 通所リハビリ

行事イベント
各フロア、ご利用者様同士の交流・
職員とご利用者様との交流を深め、
日々楽しく過ごしていただく為、頻
繁にレクリエーションを行っており
ます。ボランティアの方々にも来て
いただき、地域との交流も深めてい
ます。

集団作業療法
各フロア、ホールに入所者様が集ま
り、みなさんで頭の体操・手足の体操
などを楽しく行っています。

絵画展示
みずほケアセンターのロビーや各フロアに
は、絵画がたくさん飾られています。ご利
用者様やご家族様の心の癒しになれば幸
いです。

機能訓練室
エアロバイクや平行棒、ウォーターベッド
マッサージ器等を揃え、ご利用者様のニーズ
に合わせてご利用いただいています。

みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

２5名
２．25
1.66

男性　２4名
女性　62名
2.70

ベット数 １００床 通所リハビリ

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」
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「和恵会グループにご相談ください」
「和恵会ケアセンターに変わりました。」

医療・介護サービスの専門家が分かりやすくご説明します。
施設やサービスのことはもちろん、ご不明なこと、不安なことなど、お気軽にお問い合わせください。
（どの施設に問い合わせいただいても、内容に合った相談先をお知らせいたしますので、ご安心ください。）各施設の連絡先は裏表紙をご確認ください。

湖東病院 介護療養型医療施設

和恵会ケアセンター 介護老人保健施設（療養型）

外来
H25年４月に改築し、外来が新しく
なりました。
中庭も車いすで移動できるように
なっております。
また、マッサージチェアやヘルスト
ロンもございます。どなた様でもご
利用いただけますので、湖東病院に
お越しの際は是非ご利用ください。

急性期の治療が終わり、長期の療養を必要とする方の施設です。
医療、療養上の管理、看護などが受けられます。

病状が安定し、自宅へ戻れるようリハビリに重点を置いたケアが必要な
要介護者の方のための病床です。医学的管理下での介護、機能訓練、日
常生活の介助などが受けられます。

和恵会ケアセンターの特徴である精神科作業療法では、音楽療法士を招
いて、昭和の懐かしい音楽を皆様と共に歌唱、楽器演奏、踊りを楽しんで
います。また、生活動作の練習や趣味活動（貼り絵、裁縫等）を提供して生
活の中に楽しみを感じていただけるよう援助しています。

　和恵会記念病院は、「介護療養型医療施設」として運営しておりましたが、併設の「入野ケアセンター２号
館」と合わせて１つの事業所として平成２５年１０月１日より“介護老人保健施設（療養型）『和恵会ケアセン
ター』（新名称）”へと転換しました。
　ご利用者様には従来と変わらない介護サービスの提供を目指してまいります。

湖東ケアセンター 介護老人保健施設（療養強化型）

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

５０名

2.36
1.52

男性　  62名
女性　１０7名

4.22

ベット数 １６９床 通所リハビリ

白脇ケアセンター 介護老人保健施設

居宅介護支援

施設長と相談員です。女性ならでは
の視点から親切・丁寧の理念のもと
に対応させていただいております。
ぜひお気軽にお越しください。

認知症の要介護者が入所しながら療養上の管理、看護、医学的管理の
下における介護等の世話、機能維持訓練等を提供する施設です。

大きな布袋様がお出迎えしています。
来所された方が撫でていかれます。
福を得られるかもしれません!?

男女比

平均介護度

定員

平均介護度

60名

1.68

男性　24名
女性　74名
2.99

ベット数 100床 通所リハビリ

入野やわらの家 認知症対応型共同生活介護・グループホーム

認知症を有する要介護者が介護職員のサポートを受けながら、共に助け合
い、支え合いながら、少人数で共同生活を送ります。日常生活に必要な家事
全般も職員と一緒に行い、家庭的な環境の中で生活を送ることができます。

集団レクリエーション
湖東ケアセンターでは日々集
団レクリエーション等を行って
おります。
言語聴覚療法士による発音の
練習など、みなさんで楽しんで
いただけるような内容をご用
意しております。ご家族様の参
加もお待ちしております。 回想法

昔話をすることにより、ご利用者様
の記憶を引き出し共感することで
心の安定を図り、症状の進行を遅ら
せ記憶力の改善を図ります。

音楽療法
ご利用者様も聞くだけ歌うだけで
なく、演奏も行い体を動かすことに
より不安やストレスを軽減させた
り、記憶力を改善させたり、さまざ
まな能力の改善を図ります。

湖東病院併設の為、従来型の介護老人保健施設に比べ医療依存度の
高い方を受け入れる施設です。
住居面積が広くリハビリスタッフも多いので、充実した療養生活を送
れます。

瑞穂公園に隣接した閑静で緑豊かな環境にあります。症状が安定し、
リハビリやケアを必要とする方の在宅復帰をめざす施設です。

男女比

平均介護度

男性　１９名
女性　４１名
3.95

ベット数 ６０床

男女比

平均介護度

男性　  58名
女性　102名
3.65

ベット数 180床

男女比

平均介護度

男性　  3名
女性　15名
2.72

居室数 18室

入野ケアセンター 介護老人保健施設

入野めぐみの里 認知症対応型通所介護・通所介護

少人数のデイサービスで、ご利用者様の希望・状態に合わせた活動を
行っております。職員が個別に関わることで、毎日楽しい、充実した時間
を過ごしていただいています。屋外での歩行訓練も実施しています。

定員
平均介護度

12名
3.25

認知症対応型通所介護
定員

平均介護度
15名
2.47

通所介護

※掲載されているデータは、9月末現在のものになります。

男女比

平均介護度

定員

平均介護度
平均支援度

８０名

1.96
1.56

男性　 48名
女性　 98名

3.17

ベット数 150床 通所リハビリ

行事イベント
各フロア、ご利用者様同士の交流・
職員とご利用者様との交流を深め、
日々楽しく過ごしていただく為、頻
繁にレクリエーションを行っており
ます。ボランティアの方々にも来て
いただき、地域との交流も深めてい
ます。

集団作業療法
各フロア、ホールに入所者様が集ま
り、みなさんで頭の体操・手足の体操
などを楽しく行っています。

絵画展示
みずほケアセンターのロビーや各フロアに
は、絵画がたくさん飾られています。ご利
用者様やご家族様の心の癒しになれば幸
いです。

機能訓練室
エアロバイクや平行棒、ウォーターベッド
マッサージ器等を揃え、ご利用者様のニーズ
に合わせてご利用いただいています。

みずほケアセンター 介護老人保健施設

男女比

平均介護度

定員
平均介護度
平均支援度

２5名
２．25
1.66

男性　２4名
女性　62名
2.70

ベット数 １００床 通所リハビリ

「ケアプランセンター湖東」
「ケアプランセンター入野」
「ケアプランセンター白脇」
「ケアプランセンターみずほ」

ご自宅で受けられるサービス

訪問看護
「伊佐見訪問看護ステーション」
「訪問看護ステーション入野」
「訪問看護ステーション白脇」

訪問介護
「ヘルパーセンター浜松」
「ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）」
「ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）」
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Q1 資格取得しようと思ったきっかけ、動機は？　Q2 勉強した期間は？　Q3 効率が良かった勉強方法は？
Q4 次の目標は？　Q5 おすすめのスポットは？　Q6 好きな曲は？　Q7 宝くじで１等が当選したら何に使いたいか？

新しく資格取得したスタッフです。

A1. 手当が目的（魅力）
A2. まったく勉強してない、本も買っ
てないです

A3. そんなのあったら教えて下さい
A4. ケアマネ取得
A5. 最近愛犬とこもっています。　
１ヶ所ありますが言わない○秘

A6. ロック（イギリスと日本）、　　
最近はK-POP

A7. 住宅ローン返済と別荘と海外に
家を数件。外車（イタリア車）購
入。日頃から欲しかったあの品此
品を買ってエステにも…あと貯金
を少しして残りは寄付します

林　功
准看護師 取得

中村 順子
看護師長

A1. 介護職で入職したが、もっと深く
患者様と関われるようになりた
かったから

A2. ２年
A3. 教科書、参考書をひたすら読む
A4. ケアマネ、正看護師
A5. 豊橋のんほいパーク
A6. 音楽を聴かない
A7. JTB宇宙旅行、小型飛行機の免
許を取る

A1. 今後様々な環境で経験を積んで
いく際に、選択の幅が狭まらない
ように

A2. 約半年
A3. 問題集の反復。実技においては
連日の模擬講習に参加したこと
が本番に臨む勇気と自信の後押
しになりました

A4. 模索中
A5. 浜名湖フィッシングリゾート
A6. 映画「しあわせのパン」主題歌の忌
野清志郎＆谷野顕子「ひとつだけ」

A7. クリスマス島で釣り休暇

A1. スキルUPのため（前に資格を取って
から12年くらいたっているので…）

A2. ２年（学校）
A3. ５分集中、１ページコツコツと
A4. ケアマネ取得
A5. スシロー（茶碗蒸し絶対）
A6. 嵐（娘がよく聞くので一緒に）
A7. 外車（現実はローン返済）

A1. 資格手当がつき給料UPするから
A2. 試験前の3カ月間に力を入れました
A3. 技能免除講習後に先輩職員が練
習に付き合ってくれ、習ったことは
すぐに復習しました

A4. ケアマネジャー
A5. 『浜名湖展望公園』夜景がきれ
いなスポットです。ってことで行っ
たら、どうやら心霊スポットだっ
たみたいです

A6. 嵐「trus」嵐の大ファン
A7. 別荘建てます(*^_^*)

A1. 必要とされる人になりたかったか
ら

A2. 気が向いた時
A3. 過去問を繰り返しやること
A4. とりあえず今の仕事を覚えること
です

A5. 市野のイオンのアニマルファーム
（かわいいワンちゃんネコちゃん
がたくさんいます）

A6. サザンの曲は夏に合うので好き
A7. 半分～８割は預金し、残りで海外
旅行と美味しいものツアーに出
掛けます

入野やわらの家

和恵会ケアセンター

湖東病院

白脇ケアセンター

みずほケアセンター

入野ケアセンター

介護支援専門員 取得

小松 千裕
看護師 取得

近藤 恵美子
介護福祉士 取得

介護福祉士 取得

中切 絹美 松崎 陽子
介護福祉士 取得

スタッフへの一問一答

和恵会ではスキルアップのために、新しい資格にチャレンジしています。
そのための研修も充実しています。今年合格したスタッフにインタビューしました。　

材料4人分 ・かぼちゃ（正味）…120g
・牛乳…260cc
・卵…2個

栄養管理部課長
中谷 公乃

・砂糖…40g
・バニラエッセンス…少々
・生クリーム（お好みで）…適量

作り方 ① かぼちゃは皮をむいて一口大に切り、茹でるか電子レンジで
　 軟らかくする。
② 軟らかくしたかぼちゃをマッシュするかミキサーにかける。
③ 牛乳を温めて砂糖を溶かす。
④ 冷ました③と溶きほぐした卵を混ぜる。
⑤ ②と④を混ぜ合わせて濾す。
⑥ バニラエッセンスを加え、器に流す。
⑦ 蒸し器で蒸すか、電子レンジのスチーム機能で加熱する。
⑧ 粗熱をとり、冷蔵庫で冷やしお好みで生クリームなどを飾る。

簡単に
できる

かぼちゃにはビタミンAが多く含まれ
ています。ビタミンAは免疫力を高め、
風邪予防にも効果があります。これか
らの季節に多く摂りたい食品です。

かぼちゃの効能

さつまいもでもおいしいよ
かぼちゃプリンの作り方

個別の対応・歩行訓練ベランダや施設の外に出て、季節を感じたり、お話をしながら歩いています。

コーヒータイム

毎朝、到着時はコーヒ
ーをお出ししています

。

ホール内にコーヒーの
香りがただよって

気持ちのよい朝が始ま
ります。

行事・お楽しみ会ご利用者様、職員共に仮装をし、笑いながら、行事を楽しみました。

入浴
冬至にはゆず湯、夏にはアクアマリンブルーの入浴剤を

入れて、入浴を楽しんでいただきました。定期的によもぎ風呂、
さくら風呂で香りを楽しんでいただいています。

入野めぐみの里
個別の活動を中心に、状態に合わせた
サービスを受けることができます。
祝日（日曜日、年末年始を除く）も

営業しております。

通所
  介護

特集 和恵会グループには通所リハビリテーションと、通所介護のサービスがあります。
様々なサービスの提供を通し、充実した時間を過ごしていただいております。
ご紹介させていただきますので、ぜひご利用ください!!
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材料4人分 ・かぼちゃ（正味）…120g
・牛乳…260cc
・卵…2個

栄養管理部課長
中谷 公乃

・砂糖…40g
・バニラエッセンス…少々
・生クリーム（お好みで）…適量

作り方 ① かぼちゃは皮をむいて一口大に切り、茹でるか電子レンジで
　 軟らかくする。
② 軟らかくしたかぼちゃをマッシュするかミキサーにかける。
③ 牛乳を温めて砂糖を溶かす。
④ 冷ました③と溶きほぐした卵を混ぜる。
⑤ ②と④を混ぜ合わせて濾す。
⑥ バニラエッセンスを加え、器に流す。
⑦ 蒸し器で蒸すか、電子レンジのスチーム機能で加熱する。
⑧ 粗熱をとり、冷蔵庫で冷やしお好みで生クリームなどを飾る。

簡単に
できる

かぼちゃにはビタミンAが多く含まれ
ています。ビタミンAは免疫力を高め、
風邪予防にも効果があります。これか
らの季節に多く摂りたい食品です。

かぼちゃの効能

さつまいもでもおいしいよ
かぼちゃプリンの作り方

個別の対応・歩行訓練ベランダや施設の外に出て、季節を感じたり、お話をしながら歩いています。

コーヒータイム

毎朝、到着時はコーヒ
ーをお出ししています

。

ホール内にコーヒーの
香りがただよって

気持ちのよい朝が始ま
ります。

行事・お楽しみ会ご利用者様、職員共に仮装をし、笑いながら、行事を楽しみました。

入浴
冬至にはゆず湯、夏にはアクアマリンブルーの入浴剤を

入れて、入浴を楽しんでいただきました。定期的によもぎ風呂、
さくら風呂で香りを楽しんでいただいています。

入野めぐみの里
個別の活動を中心に、状態に合わせた
サービスを受けることができます。
祝日（日曜日、年末年始を除く）も

営業しております。

通所
  介護

特集 和恵会グループには通所リハビリテーションと、通所介護のサービスがあります。
様々なサービスの提供を通し、充実した時間を過ごしていただいております。
ご紹介させていただきますので、ぜひご利用ください!!
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昼食前、のみ込みをよくするための嚥下体操をきちんと行います。

特　集

習字は毎回、好評です。とても上手で見習いたいものです。

食事

朝から日替わりで手
作りの野菜ジュース

を

お出ししています。

ウォーターベッドウォーターベッド型のマッサージ器を導入しており、皆様からご好評いただいています。

リハビリテーション個別リハビリはもちろんエアロバイクや平行棒など自主訓練機器、物理療法機器も充実しています。

カラオケ

カラオケは通信カ
ラオケなので、

曲数が充実してい
ます。

定期的にデータ
更新されるため

新曲もバッチリ!!

個別リハビリ

作業療法士・理学療法
士・言語聴覚士が

おり、ひとりひとりに
合ったプログラムを

立て、日常生活が、より
快適に送ることが

出来るよう、リハビリを
提供しております。

パワーリハビリ６台の専用のマシーンによって、普段使っていない筋肉を再活性化させ、動作の改善（行動変容）を図るものです。半日コースの方全員で、声を掛け合いながら、楽しく、一生懸命頑張っています。

短時間のご利用７名のリハスタッフが個別リハビリを行います。短時間（２～３時間）のご利用で、リハビリや言語訓練が行えるプランもございます。

白脇ケアセンター
レクリエーション、嚥下体操、頭の体操

等が充実しています。
新年会、運動会など季節の
イベントも豊富です。

湖東病院
それぞれのご利用者様に
合わせて、リハビリや入浴の
サービスはもちろん、

おしゃべりの絶えない時間を
お過ごしいただけます。

入野ケアセンター
半日コース（午前・午後）

一日コースを設けております。
生活スタイルに合ったサービスを
選択でき、楽しい時間を
お過ごしいただけます。

個々に適した机上での
作業療法を提供しています

。

リハビリ時に外気浴
でスイカの様子を観

察しました。

通所リ ハビリ
  テー ション

広いスペースでのレ
クリエーション

ボウリングやゴルフ
など広いスペースを

利用した

レクリエーションを
行っています。

歩行訓練も意欲的に
行うことが出来ます

。

リハビリや入浴サービス・
レクリエーションなど、皆様との

関わり合いを大切に地域に根差した、
過ごしやすい空間づくりをご利用者様と

いっしょに目指していきます。

みずほケアセンター

＊各施設の連絡先等は、巻末の施設案内図をご覧になり、お気軽にお問い合わせ下さい。

充実した集団活動
創作活動やおやつ作りなどリハビリを兼ねた

アクティビティやレクリエーションを月替わり

で行っています。また、ボランティアさんによ
る

踊りや歌などが午後になると楽しめます。

手作りカルタ

レクリエーション
レクリエーションを行いなが

ら、

ご利用者様同士楽しんで活
動しています。

【季節の遊び・塗り絵・ドリル
・書道など】

リラクゼーション足裏マッサージ機、全身マッサージ機を完備。ご自分に合った、強さなど選択が出来ます。ご利用者様同士、ゆっくりと会話していただきながら、日頃の疲れをとっていただけるコーナーです。
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入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「子犬作り」
タオルで、かわいらしく出来
上がりました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「花火の壁画」
紙コップを使って出来上がった共同作品です。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「座布団カバー」
4人で協力して制作したパッ
チワークです。

湖東病院湖東病院

▲「凧」
はり絵で浜松祭りの凧を作り
ました。
和恵会の凧は力作です。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「手提げバッグと葡萄」
パッチワークで鞄をつくり、葡萄
は実をひとつひとつ縫い合わせ
て作ったご利用者様の作品です。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「兜」
ご利用者様の作品です。屏風も
折り紙で作り、兜は折り紙をいく
つも折り、華やかな五月飾りです。

湖東病院湖東病院

▲「手作りうちわ」
納涼祭の盆踊りに合わせて
みんなで染色をしました。

　今回もたくさんの作品をありがとう
ございます。
　短い文の中から様々な情景が読み取
れ、表現力がいつも素晴らしいですね。

和恵会川柳

みずほケアセンターみずほケアセンター 入野やわらの家入野やわらの家

▲「フェルトのケーキ」
縫い物クラブの作品です。
おいしそうに出来ました。

▲「海から見える景色」
富士山世界遺産登録おめで
とう！！
ブルーが鮮やかな作品です。

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター

▲「ひまわり」
夏の風物詩であるひまわり、
きれいに咲きました。

和恵会ケアセンター和恵会ケアセンター

▲「七夕」
短冊に願い事を書き、きれい
に飾り付けることが出来ました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「壁画」
壁画の紫陽花に付けるカタツム
リを制作中。細かい作業で大変
ですが、丁寧に作っています。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「おやつ作り」
和風モンブランを作りました。
デコレーションで見た目もお
いしく出来ました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「納涼祭」
ボランティアさんと一緒に、
自分で作ったうちわを持って
盆踊りを踊りました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「スイカ割り」
スイカが見事割られ、歓声が
上がりました。

▲「交流会」
地域のかわいい幼稚園児と
の交流会を行いました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「お誕生日会」
お誕生日会には、職員による
手作りのカードをプレゼント
しています。

入野ケアセンター入野ケアセンター

みずほケアセンターみずほケアセンター

▲「ベランダ菜園」
フロアで野菜の苗を植えまし
た。たくさん収穫できるとい
いですね！

入野やわらの家入野やわらの家

▲「ミニ花火大会」
やわらの家玄関外にて行い
ました。昔懐かしい線香花火
を喜ばれました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「七夕飾り」
願い事が叶うように短冊を飾
りました。
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知知ららせせおお
●職員採用のお知らせ
全施設で下記の職種を募集しております。
○医師　○看護師　○介護福祉士　○介護職員　○介護支援専門員　
○ヘルパー　○調理スタッフ　○歯科衛生士

お問い合わせは、法人本部
(053-440-5505)まで

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈介護老人保健施設（療養型）〉〈短期入所療養介護〉

和恵会ケアセンター（180床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413

TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
〈介護老人保健施設（療養強化型）〉

湖東ケアセンター（60床）
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉

地域包括支援センター白脇 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会ケアセンター
和恵会クリニック

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

〈法人本部〉
〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メールアドレス〉
honbu@kotou-wakeikai.com

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの

東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バ
イ
パス

自衛隊

緑ヶ丘
団地
舘山寺街道
浜松市街→

伊
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地域包括支援センター白脇
訪問看護ステーション白脇

浅田・米津線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈認知症対応型通所介護〉〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

ご　案　内　図

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

瑞穂神社

東京書店

瑞穂公園

サークルK

浜松開拓農協
浜信高丘支店

セブンイレブン

くれたけイン

本の松本

浜松高丘
郵便局

瑞穂神社

高丘中央

みずほケアセンター

和恵会クリニック（高齢者精神科・内科）

ケアプランセンターみずほ TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225
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