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ドクター通信 Doctor communication

　Nippon COPD epidemiology study (NICE study) では、日本人のCOPD有病率
は8.6%、40歳以上の約530万人、70歳以上では210万人が罹患していると報告してい
ます。COPDは、すでに国民病と言えますが、その認知度は8%と低く、あまりよく
知られていません。ここでは、簡単ですが、COPDについて書かせて頂こうと思いま
す。

　COPDは、長期の喫煙歴がある高齢者に多い疾患です。タバコ煙を主とする有害物質が長期間吸入
されることで、慢性炎症が生じ、肺が傷害されることが主な発生機序と考えられています。宿主素因の
関与もありますが、喫煙者の20%がCOPDを発症すると報告されています。COPD患者は、息の吐き
出し (呼気) が困難になるため、呼吸苦を伴いますが、慢性にゆっくりと進行するため、軽症では自覚
症状がないことも珍しくありません。また、COPDは、喫煙と独立した肺癌の危険因子です。COPD
患者の肺癌合併頻度は約10～20%であり、発症率は年間1,000人あたり0.64～4.2人と報告されていま
す。さらに、COPDは、全身性の慢性炎症を伴うことで、心血管障害、栄養障害、骨粗鬆症、認知症
などの全身併存症を伴うことが多いです。呼吸器専門機関でスパイロ検査を行うとすぐに診断できます
ので、40歳以上で喫煙歴がある方は、是非検査してください。また、長引く咳や痰、軽労作での呼吸
困難がある場合は、呼吸器専門機関に受診しましょう。
　繰り返しますが、COPDは、苦しい病気で最大の原因は喫煙です。日本人は欧米人に比べて、喫煙
による死亡リスクが少ないと考えられていたようですが、最新の疫学データによると、日本人でも20
歳までに喫煙を始め、禁煙しなかった場合、平均寿命が男性で8年、女性で10年短縮したと報告されて
います。一方、35歳までに禁煙をした場合、死亡リスクは1.02倍と超過リスクが消失、35～45歳まで
に禁煙した場合は、1.22倍とリスクは大幅に低減します。まだまだ遅くはありません。是非、これを
期に禁煙することをおすすめします。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）について

湖東病院 医師
猿原 大和
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日
頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
こ
の
場
を
お
借
り
し
職
員
を
代
表
し
て
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
、
２
０
２
５
年
問
題
が
浮
上
し
て
い
ま

す
。
２
０
２
５
年
に
団
塊
世
代
が
75
歳
を
超
え

て
日
本
の
高
齢
化
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
わ
け
で

す
が
、
そ
れ
に
備
え
た
医
療
、
福
祉
、
保
健
等

の
イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
か
？
と
い

う
疑
問
か
ら
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
団
塊
の

世
代
の
多
く
は
い
わ
ゆ
る
核
家
族
化
世
帯
で
も

あ
り
、
其
の
事
は
気
が
付
い
た
ら
老
夫
婦
の
み

の
家
庭
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
加
齢
と
と
も
に
増

え
る
認
知
症
は
現
在
で
も
１
５
０
万
人
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
数
も
急
速
に
増
え

て
２
０
２
５
年
に
は
３
２
０
万
人
に
な
る
と
の

推
計
も
あ
り
ま
す
。

　

夫
婦
二
人
の
生
活
で
ど
ち
ら
か
が
認
知
症
、

あ
る
い
は
夫
婦
と
も
に
認
知
症
と
い
う
老
・
認

介
護
や
認
知
症
が
認
知
症
を
介
護
す
る
認
・
認

介
護
等
が
起
き
る
こ
と
を
、
こ
の
数
字
は
示
唆

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
、
既
に
認
・
認
介

護
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
日
本
は
世
界
に
先
駆
け

て
長
壽
社
会
を
実
現
し
ま
し
た
が
、
そ
の
負
の

面
も
併
せ
進
行
し
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で

す
。
そ
の
よ
う
な
高
齢
者
を
支
え
る
若
い
世

代
が
少
子
化
の
影
響
で
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
全
国
に
沢
山
の
高
齢
者
施
設
が
あ
り
そ
こ

で
働
く
介
護
職
員
数
は
現
在
１
１
５
万
人
程
で

す
が
、
こ
の
介
護
職
員
数
を
２
０
２
５
年
に
は

２
５
０
万
人
ま
で
増
や
さ
な
い
と
介
護
が
維
持

で
き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
で

も
介
護
職
員
は
圧
倒
的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
近
未
来
の
様
相
図
は
右
肩
上
が
り
に
増

え
る
高
齢
者
に
対
し
て
働
き
手
が
増
え
な
い
、

と
い
う
図
式
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現

状
認
識
か
ら
国
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う

考
え
を
示
し
ま
し
た
。
紙
面
の
枚
数
の
関
係
上

詳
し
く
は
書
け
ま
せ
ん
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
さ
れ
る
高
齢
者
か
ら
少
な
く
と
も
３０
分
で
駆

け
つ
け
る
こ
と
が
出
来
る
範
囲
内
（
こ
れ
を
日

常
生
活
圏
域
と
言
い
ま
す
）
に
生
活
支
援
、
介

護
、
医
療
、
介
護
予
防
、
住
ま
い
の
事
等
の
相

談
が
出
来
る
よ
う
な
所
が
あ
る
社
会
作
り
を
進

め
る
と
い
う
も
の
で
す
。
医
療
法
人
社
団
和
恵

会
は
浜
松
地
域
に
分
散
さ
せ
る
形
で
施
設
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
浜
松
の
伊
佐
見
地

域
に
は
湖
東
病
院
を
核
と
し
て
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
介
護
や
通
所

リ
ハ
ビ
リ
を
併
設
し
、
同
じ
く
西
区
入
野
町
に

老
健
入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
訪
問
看

護
、
介
護
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
整
え
ま
し
た
。

老
健
白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
同
じ
よ
う
な
組

み
合
わ
せ
で
整
備
し
近
く
に
地
域
包
括
セ
ン

タ
ー
（
浜
松
市
委
託
事
業
）
も
作
り
高
齢
者
の

あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
を
受
け
付
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
其
の
当
時
か
ら
「
地
元
で
老

い
て
地
元
で
住
み
続
け
る
」
こ
と
が
出
来
る
社

会
作
り
に
貢
献
し
、
こ
の
浜
松
が
老
後
も
真
に

住
み
や
す
い
所
と
な
れ
ば
良
い
、
と
の
思
い
か

ら
で
す
。
今
年
4
月
か
ら
中
区
高
丘
西
二
丁
目

３２
－
３６
に
老
人
保
健
施
設
「
み
ず
ほ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
」
を
浜
松
開
拓
農
協
の
ご
協
力
を
得
て
開

設
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
既
存
施
設
と
同

じ
よ
う
に
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
併
設
し
運
営
し
て

ま
い
り
ま
す
。
地
元
の
方
々
に
取
り
利
便
性
の

高
い
施
設
運
営
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
当
法

人
の
活
動
が
長
生
き
し
た
結
果
と
し
て
仮
に
認

知
症
が
出
た
と
し
て
も
安
心
し
て
老
後
を
送
る

こ
と
が
出
来
る
街
作
り
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

ごあいさつ
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

230床

 男性80名（34.8％）

女性150名（65.2％）

84.0歳

約190名

100床

 男性23名（24％）

女性73名（76％）

84.4歳

約100名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性26名（26％）

女性74名（74％）

85.7歳

約90名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

229床

男性82名（38％）

女性135名（62％）

83.5歳

約200名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性3名（16.7％）

女性15名（83.3％）

85.7歳

約17名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3030

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1203
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

230床

 男性80名（34.8％）

女性150名（65.2％）

84.0歳

約190名

100床

 男性23名（24％）

女性73名（76％）

84.4歳

約100名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性26名（26％）

女性74名（74％）

85.7歳

約90名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

229床

男性82名（38％）

女性135名（62％）

83.5歳

約200名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性3名（16.7％）

女性15名（83.3％）

85.7歳

約17名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3030

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1203
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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参加コースと目標タイムを教えて下さい。

参加のきっかけは？

結果と感想をお願いします。

二橋：５kmコース 目標タイムは25分。
伊藤：ハーフコース 目標は完走。
大石：５kmコース 目標は完走です。
松尾：５kmコース 30分切りが目標です。

二橋：毎年の恒例行事です。
伊藤：最初は誘われて･･･。
大石：先輩方に誘われました。
松尾：今年で５回目の出場です。･･･来年も！

二橋：結果は24分 思った以上に走れました！
伊藤：結果は時間切れ 回収バスは切ない･･･。
大石：結果は32分 走り切れるとは思っていませんで

した。筋肉痛が辛かったです。
松尾：結果は28分 走り終わったあとのごはんがおい

しかったです。

ハーフコースはちょっと厳しい…という方でも５㎞
からなら何とかなりそう？
興味を持たれた方は、この先輩ランナーの皆さんに
色々質問してみてください。
きっと来年はあなたもランナー！

スタッフをご紹介します。
和恵会ランナー編

第９回浜松シティマラソン（2013年２月24日開催）参加者へのインタビュー！

事務部 主任 二橋 広輔 伊藤 　肇
 大石 智也 松尾有希子
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介護老人保健施設（療養強化型）

湖東ケアセンター
平成25年４月

開設にあたって
　日頃は、当院の運営にご協力を賜り厚く御礼申し上げます。この１年間工事中は、大変ご迷惑
をおかけしました。この場を借りて御礼申し上げます。
　この度、１号館が介護老人保健施設（療養強化型）湖東ケアセンター（県内初）として開設し
ました。通常の介護老人保健施設に比べ、医療依存度の高い方を受け入れる施設であり、また
１人あたりの居住面積も６.４㎡から８㎡になりアメニティも大変よくなりました。リハビリス
タッフも増員し、療養生活をするに充実した施設になっております。
　これからもよりよいサービスを提供すべく、職員一丸となって取り組んでまいりますのでよろ
しくお願い申し上げます。
　30年以上に渡り、地域の皆さまに親しまれてきた湖東病院の1号館が湖東ケアセンターとして
生まれ変わりました。少しですが紹介させていただきます。

オープン

個室サービスステーション

トイレ食堂



私の好きなこと（趣味や夢中になっていること）

みずほケアセンター・ケアプランセンターみずほの
スタッフをご紹介します。
テーマ

主任　藤井　里枝子
　「ホットヨガ」って、ご存じですか？室
温40度前後、湿度70度程度の環境の
中で精神を集中させ、苦しい姿勢をキー
プします、発汗量は相当です。立ち姿勢
ではグラグラしますが負けていられませ
ん。己の邪念と闘いながら、デトックス！
リフレッシュしています。

　浜松市中区に法人第三の介護老人保健施設「みずほケアセ
ンター」と居宅介護支援事業所「ケアプランセンターみずほ」
が誕生しました。基本理念である『親切・丁寧・平等』の精神
でスタッフ一同、より良いサービスを提供致します。
　施設入所に関する相談、居宅サービスに関する相談もお気
軽にお問い合わせください。

ケアプランセンターみずほ

所長　野嶋　淳史
　今夢中なもの・・・それは自転車です。
この春新車を購入し通勤にも利用してい
ます。ダイエット目的で５年程前に自転
車通勤を始めましたが、ここ２年程さ
ぼっていました。娘も自転車に乗る年頃
になったため、まずは娘とのサイクリン
グから再開です。

通所リハビリテーション

支援相談員　藤田　智恵美
　私の好きなことは旅行です。春夏秋冬
と、その時にしか見られない景色を楽し
んだり、その土地ならではの郷土料理に
舌鼓をうつことで、リフレッシュしていま
す。今は、お誕生月にいただける、リフ
レッシュ休暇での行き先をワクワクしな
がら検討中です。

介護課長　橋本　真弥
　前回に引き続き、２回目の登場ありが
とうございます。今、趣味や夢中になって
いる事といえば、「仕事です！」・・・・・
すみません、嘘です。m(_ _)m　実は無
いので募集中です。35歳のオッサンが
何か夢中になれる事がありましたら、み
ずほケアセンターまで！！

看護師長　中村　順子
　今の時期、私にかかせないものはボ
ディークリームです。これは私の油の抜
けきった粉ふきいものような手足に多少
の潤いを与えてくれます。ボディークリー
ムなら何でも良い訳ではなく、いい香り
のするものが理想的です。私のイチ押し
はロクシタンのクリームです。

看護師長　山内　悦子
　自宅近くのトールペイント教室へ通い
始めて８年程になります。絵心がなかっ
た私ですが、白木や布に絵具で絵を描き、
作品を飾るコーナーを自宅に設け季節
や行事に合わせて交換して楽しんでいま
す。これからも色々な作品に挑戦してい
こうと思います。

事務課長　野末　浩之
　バイクに乗ることが好きで、ぶらぶら
出かけたりしています。毎年テーマを決
めて走っています。例えば、「道の駅をバ
イクで回る」とか「東海道五十三次を走
る」という内容です。今年はまだ決めてい
ませんが、安全に乗り続けたいです。

事務部長　髙橋　正憲

施設長　金丸　英彦

　ツアコンになるのが夢だった私は、旅
行を企画する事が好きです。昨年は、北
は北海道(旭山動物園)から南は沖縄(美
ら海水族館)まで日本各地を旅行しまし
た。しかも全て一泊二日の弾丸ツアー。
どんな過密スケジュールでも娘達に喜ん
でもらえると達成感があります。
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〒433-8118
浜松市中区高丘西二丁目３２番３６号

介護老人保健施設みずほケアセンター

ＴＥＬ：０５３－４１４－２２２０
ＦＡＸ：０５３－４１４－２２２５

ケアプランセンターみずほ

ＴＥＬ：０５３－４１４－２２２２
ＦＡＸ：０５３－４１４－２２２５

○入所（介護老人保健施設）
　　……………………… 定員　１００名

○短期入所（ショートステイ）
　　……………………… 定員　若干名

○通所リハビリテーション（デイケア）
　　　……………… 定員　25名／日

※うち短時間５名　
○居宅介護支援
　（ケアプランセンターみずほ）

■地図

■施設のご案内■サービスのご案内

■お申込み・お問合せ先

介護老人保健施設　みずほケアセンター
居宅介護支援事業所 ケアプランセンターみずほ
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湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「鬼は外」
今年も鬼がやってきました。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「ひなまつり」
少しリアルなおひなさまです。
利用者様の評判も大変良い
です。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「フェルトのケーキ」
まるで本物！食べてしまいたく
なります。とてもおいしそうに
出来ました。

和恵会記念病院和恵会記念病院

▲「秋の味覚」
実りの秋を感じさせる立体的
なブドウが出来上がりました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「クリスマスリース」
左から毛糸・布・パスタのリースを作りました。それぞ
れ雰囲気が違う素敵な作品になりました。

　たった１７文字でたくさんの思いが伝
わるなんて川柳って不思議ですね。
職員へのねぎらいの言葉までいただき、
本当にありがとうございます。

和恵会川柳

入野ケアセンター入野ケアセンター 入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「くす玉」
ご利用者様の作品です。
折り紙をいくつも折って作り
ました。

▲「節分かざり」
花紙を使ったご利用者様の共
同作品です。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「刺し子で作った座布団」
1針1針丁寧に縫いました。

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「正月飾り」
割り箸と折り鶴と造花で上品
に仕上げました。

和恵会記念病院和恵会記念病院

▲「新年会」
獅子舞に頭をかまれると厄除
けになるという言い伝えがあ
りますよね…。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「バンド演奏」
ボランティアさんに手品や演
奏を披露していただきました。

和恵会記念病院和恵会記念病院

▲「クリスマス会」
ハンドベルの音色が素敵でし
た。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「みんなで鬼退治」
鬼が去り、これで今年も安心
です。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「節分」
鬼についている紙風船をつぶして鬼退治を行いました。
福をたくさん呼び込めました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「ボランティア」
お話ボランティアさんと懐か
しい曲を歌いました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

入野めぐみの里入野めぐみの里

▲「ゆず湯」
利用者様のお声から行いまし
た。季節に応じて温泉気分を
楽しんで頂いています。

入野やわらの家入野やわらの家

▲「節分」
鬼は外、福は内
入居者様と太巻きを作りまし
た。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「豆まき」
「鬼は外！」と、鬼に向かって
豆をまき、鬼退治をしました。
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知知ららせせおお
●職員採用のお知らせ
全施設で下記の職種を募集しております。
○医師　○看護師　○介護福祉士　○介護職員　○介護支援専門員　
○ヘルパー　○調理スタッフ　○歯科衛生士

お問い合わせは、法人本部
(053-440-5505)まで

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3030　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈指定介護療養型医療施設・老人性認知症疾患療養病棟〉

和恵会記念病院（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈指定介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（169床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
<介護老人保健施設（療養強化型）>

湖東ケアセンター（60床）
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（230床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉

地域包括支援センター白脇 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

イオン
スポーツ

バス停
入野東

P P

イオン

雄踏街道

入野ケアセンター1号館

入野ケアセンター２号館
和恵会記念病院

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

〈法人本部〉
〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メールアドレス〉
honbu@kotou-wakeikai.com

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの
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湖東ケアセンター
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伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

アクトシティザザシティ
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掛舞線
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川

白脇ケアセンター
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団地

浜松駅

257

1

地域包括支援センター白脇
訪問看護ステーション白脇

浅田・米津線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338

※場所の案内図はP4・5のサービスのご案内にて掲載しています。

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502
<介護老人保健施設><通所リハビリテーション><短期入所療養介護>

みずほケアセンター（100床）　〒433-8118 浜松市中区高丘西2-32-36
TEL.053-414-2220（代表）  FAX.053-414-2225
ケアプランセンターみずほ
TEL.053-414-2222　FAX.053-414-2225

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈認知症対応型通所介護〉〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒432-8061
浜松市西区入野町6410

ご　案　内　図

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会

ローソン
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東京書店
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くれたけイン
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郵便局
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高丘中央

みずほケアセンター
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