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表紙写真
説明

白脇ケアセンターでの作業療法のひとつ園芸療法を行っている風
景です。これからお花を育てていきます。

※個人情報保護法により、御本人の同意を得て掲載しております。

親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会
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■お問い合せは本部事務局まで
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日
頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
頂
き
誠
に
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
職
員
を
代
表
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
少
子
高
齢
化
社
会
の
本
格
的
な
到
来
と
共

に
社
会
の
構
造
が
少
し
ず
つ
変
化
を
遂
げ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
駅
や
町
並
み
を
見
る
と

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進
み
身
体
的
な
ハ
ン

デ
ー
を
持
っ
た
人
で
も
平
易
に
町
を
散
策
し

た
り
、
移
動
し
た
り
す
る
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今

後
も
障
害
を
お
持
ち
の
方
や
高
齢
者
に
相
応

し
い
街
創
り
は
進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。
し

か
し
一
方
昨
年
一
年
間
で
日
本
の
人
口
が

２
６
万
人
減
り
ま
し
た
。
人
口
減
の
中
で
少

子
高
齢
化
が
進
む
わ
け
で
す
。

　

こ
の
人
口
構
成
の
大
き
な
歪
み
は
医
療
、

介
護
、
福
祉
な
ど
の
社
会
保
障
全
般
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
子
供
の
数
が
将
来
的

に
も
増
え
な
い
が
高
齢
者
は
増
え
る
と
い

う
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
社
会
の

中
で
「
現
役
世
代
」
に
の
み
、
そ
の
費
用
の

負
担
を
強
い
る
と
い
う
こ
と
は
も
は
や
不
可

能
だ
か
ら
で
す
。
思
え
ば
２
０
０
０
年
に
介

護
保
険
が
施
行
さ
れ
た
時
か
ら
、こ
の
思
想
、

つ
ま
り
利
益
者
負
担
の
考
え
が
浸
透
し
、
高

齢
者
の
年
金
か
ら
も
半
ば
強
制
的
に
介
護
保

険
料
を
頂
く
方
式
や
使
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
一

割
負
担
な
ど
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
後
も
こ

の
傾
向
は
強
ま
り
負
担
が
増
え
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　
医
療
の
中
で
も
大
き
な
改
革
が
行
わ
れ
る

と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
病
院
機
能
の
峻
別
と

機
能
の
強
化
で
す
。
今
ま
で
は
自
分
で
「
風

邪
」
だ
ろ
う
、
と
思
い
な
が
ら
も
大
き
な
総

合
病
院
へ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
そ
の
様
な
受
診
行
動
を
止
め
な
け
れ
ば

い
け
な
い
時
代
に
突
入
し
ま
す
。
高
齢
者
の

受
診
姿
勢
で
問
題
に
な
る
の
は
色
々
な
医
者

を
回
る
梯
子
受
診
と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
今
後
こ
の
様
な
受
診
ス
タ
イ
ル
に

抑
制
が
掛
か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
フ
リ
ー

ア
ク
セ
ス
が
可
能
な
医
療
が
日
本
の
医
療
の

大
き
な
特
徴
で
美
点
で
も
あ
り
ま
す
が
、
根

底
か
ら
崩
れ
る
こ
と
も
想
定
し
て
お
か
ね
ば

な
ら
な
い
時
代
に
入
り
ま
し
た
。
大
き
な
病

院
は
専
門
性
を
高
め
、
そ
の
為
に
専
門
医
や

特
別
な
教
育
を
受
け
た
認
定
看
護
師
な
ど
を

手
厚
く
配
置
し
、
よ
り
専
門
性
を
高
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
の
で
「
風
邪
」
等
の
受
診

を
受
け
付
け
な
い
方
向
に
向
か
い
ま
す
。
開

業
医
や
主
治
医
の
紹
介
が
な
い
と
初
診
料
を

高
く
徴
収
し
て
も
よ
い
制
度
が
総
合
病
院
な

ど
で
は
施
行
さ
れ
い
る
の
で
、
こ
の
動
き
は

既
に
始
ま
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
従
い
、

日
頃
か
ら
相
談
で
き
る
「
主
治
医
」
を
持
っ

て
お
く
必
要
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　
以
上
、
述
べ
て
き
た
こ
と
は
個
人
的
な
感

想
で
す
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
世
の
中
は
大
き

な
変
革
期
を
迎
え
て
い
る
こ
と
に
違
い
は
な

い
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
医
療
、
介
護
、

福
祉
だ
け
無
風
の
状
態
が
続
く
と
も
思
え
ま

せ
ん
。
時
代
の
波
と
い
う
大
き
な
う
ね
り
が

近
々
起
る
で
し
ょ
う
。
だ
が
、
ど
ん
な
時
代

に
な
っ
て
も
当
法
人
は
掲
げ
る
理
念
に
従
い

高
齢
者
へ
の
医
療
、
介
護
、
福
祉
や
リ
ハ
ビ

リ
を
守
っ
て
行
き
ま
す
。



ドクター通信 Doctor communication

　　高齢者では必然的に体重減少を認め、体力の低下が避けられない。その要因の１つ
がサルコペニア（加齢性筋肉量減少症）である。65～70歳の約20％、80歳以上の約
50％がサルコペニアとされ、転倒発生との関連性は大きい。サルコペニアの予防改善
には、運動療法や栄養療法が考えられる。最近、日本で行われた介入試験においてもそ
の改善効果が示された。それによると、運動療法（週に２回、１回60分間の筋肉強化
訓練と歩行訓練）と栄養療法（ロイシン高配合のアミノ酸３gを１日２回補充）が、そ

れぞれ筋肉量、歩行速度の有意な向上を認めた。驚くべきことは、栄養療法のみでも改善効果があった
ことだ。人間の筋肉を作るたんぱく質は20種類のアミノ酸からできており、必須アミノ酸は体内では合
成できない。このため、食事で補うしかないのだが、肉は必須アミノ酸をバランスよく含んでおり、効
率よく体内に取り込むには最適である。厚生労働省は大人が１日に摂取するたんぱく質の目安を男性
60g、女性50g（肉に換算すると１日100g程度）に設定している。その他、肉には貧血予防効果、うつ
予防効果、免疫力向上作用も報告されている。もちろん、肉食だけの偏食はおすすめできないが、野菜
中心の食生活の高齢者は、意識的に肉を食べることをお勧めしたい。（腎臓機能が低下している患者様
は、肉食が腎臓に悪影響を及ぼすことがあるので、医師に相談してください）

高齢者の食生活について

湖東病院 医師
猿原 大和

親切・丁寧・平等
医療法人社団　和恵会
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Doctor
医療法人社団和恵会の
医師を紹介します

湖東病院
医　　師　大橋　功

『バンザイ！』
　今年４月、石川県金沢市より18年ぶりにここ浜松へ戻って参りました。冬に雪すかし
（金沢の方言で雪かきの意）をしなくて良いと思うとホッとします。「三大名園」といえ
ばご存知の方も多いとは思いますが、兼六園（金沢市）、後楽園（岡山市）、偕楽園（水戸
市）であります。その兼六園まで散歩に行ける程近くにある病院に勤めていた頃、ちょっ
とびっくりするような貴重な体験をしました。
　95歳を超え食事を食べることが出来なくなり、経管栄養を経て中心静脈栄養での点
滴をしていた女性患者様を担当しておりました。ご家族は大変熱心で、毎日お見舞いに
見えていたことを記憶しております。いよいよ最期の時、大勢のご家族に見守られなが
ら息を引き取りました。すると、ご家族一同で「万歳！！」「万歳！！」と一見不謹慎とも取
れる？万歳三唱が病室内に響きました。予想外の言葉に一瞬戸惑う私に、「立派な最期で
した！長い間本当にありがとうございました。」とおっしゃり、固い握手をご家族皆様と
交わしました。
　胃瘻を始め、様々な延命医療の是非が連日テレビや新聞等で取り上げられています。
本当にこの方法が患者様ご本人に取ってベストな選択なのであろうか？日々悩むのもま
た事実です。あの日の様な経験は今後もそうは無いと思いますが、ご家族と共に「万
歳！」という気持ちで最期を迎えられる様、日々取り組んでおります。
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

230床

 男性73名（31.9％）

女性156名（68.1％）

83.9歳

約190名

100床

 男性24名（25％）

女性72名（75％）

84.6歳

約100名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性28名（28％）

女性72名（72％）

85.5歳

約90名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

229床

男性80名（36％）

女性142名（64％）

83.2歳

約200名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性4名（22.2％）

女性14名（77.8％）

84.2歳

約17名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3000

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1203
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

230床

 男性73名（31.9％）

女性156名（68.1％）

83.9歳

約190名

100床

 男性24名（25％）

女性72名（75％）

84.6歳

約100名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性28名（28％）

女性72名（72％）

85.5歳

約90名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

229床

男性80名（36％）

女性142名（64％）

83.2歳

約200名

ベ ッ ド 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性4名（22.2％）

女性14名（77.8％）

84.2歳

約17名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3000

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1203
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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Q1.生まれ変わったらなりたい芸能人は？
Q2.今、ハマっていることは？
Q3.好きなTV番組は？

Q4.最近の一番高い買い物は？
Q5.お勧めのラーメン屋は？
Q6.挑戦してみたいことは？

スタッフをご紹介します。

介護課長

倉橋　英子

介護部編
スタッフへの一問一答

A１.もちろんAKBでしょ
A２.野球
A３.サザエさん
A４.自転車
A５.柳通りにある「めん虎」がおいし
いとWくんが言っていました

A６.今年、初めてシティマラソンに参
加し、走り終えた時の達成感が心
地良かったので、また来年も挑戦
したいと思います

介護部長

飯田　晃宏

A１.高田純次
A２.昔も今もですが「ドラム」です
特に最近はもっと上手くなりたい
気持ちが強くなって、昔よりも熱心
に練習するようになりました

A３.探偵ナイトスクープ
A４.ドラムのシンバル
A５.浅草軒
（舞阪にある昔ながらの中華そば)

A６.「ドラムを続けていきたい」一つの
ことを長くやりきることが自分の
中では挑戦だと思うので、10代か
ら始めたドラムを長く続けられる
ように挑戦していきたいです

介護課長

大石　征實

A１.トップアスリート
日本でいえばイチローや香川のよ
うな…（芸能人ではないですが…)

A２.レゲエが好きで週末イベントに遊
びにいくこと

A３.しゃべくり007
A４.マイホームを建てたこと
A５.最近はラーメン屋にあまり行かな
いのですが、中華の「末広飯店」
が私は好きです

A６.最近、アロマやハーブに興味を
もっていて、効果・効能について
勉強していきたいと思っています

介護課長

久芳　美香

A１.レディ・ガガ
（なかなか思い浮かびませんでしたが…)

A２.phiten（ファイテン）の青汁
A３.ドラマ
（１クールごとに何を見ようか考え
てます）

A４.phitenのタオルケット
（チタン入りです）

A５.はなや
（とってもマイナーですがどこにあ
るか探してみて下さい）

A６.海外シニアボランティア

介護副部長

松本　春代

A１.難しい～！ギャル曽根かな？
あんなに食べてあんなに細いなんて！

A2.「水曜どうでしょう」の復習
DVDを観て毎夜笑い転げています

A３.何十年も愛し続けた「北の国から｣
あれを越える番組にはその後出
会っていません

A４.高い買物ってほとんどしてないですね
オーストリッチのバッグを買った
位です

A５.雄踏街道沿い・入野町の「駒屋」は
地元の人に愛されるラーメン屋さん
ですよ　私は天津飯が好きですが…

A６.職場で「刺し子」の魅力を知りま
した　腕をみがいて、いつか大き
な作品に挑戦したいです

介護課長

橋本　真弥

入野ケアセンター

医療法人社団和恵会

湖東病院

和恵会記念病院

入野やわらの家

白脇ケアセンター

A１.・サッカー日本代表内田篤人
・2PMのだれか
・板野友美
・少女時代のだれか

A２.・水着！プール!!海に行こう!!!
・公園でハトにエサやり
・携帯ゲームアプリ「単車の虎」

A３.・24時間テレビ、愛は地球を救う
　桜～吹雪の～♪
・真夜中に放送されている映画

A４.・扇風機
A５.・五十番
・坊屋
・多分知っている人は少ないと思
いますが“五味八珍”

A６.・バンジージャンプ
・整形
・下肢延長術（足を長くしたいです)

6みちくさ(第20号)2012.October
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入所・ショートステイ

通所リハビリテーション
◇自宅までの送迎
◇リハビリテーションの実施
◇入浴、清拭、洗髪などの清潔の援助
◇日常生活動作訓練の実施
◇食事の提供
◇健康管理
◇排泄の援助、介護全般

医療法人社団　和恵会　
（仮称）介護老人保健施設
みずほケアセンター
〒433-8118
浜松市中区高丘西二丁目132-3

入所……………………………………… 100名
ショートステイ… ………………………… 若干名
通所リハビリテーション… ……………… 20名

■居室平面図

■地図

■サービスのご案内

■お申込み・お問合せ先

（仮称）介護老人保健施設

みずほケアセンター

☆入所・ショートステイ・通所リハビリテーション希望者募集
☆オープニングスタッフ募集（看護師・介護福祉士・介護職員）

お問い合わせ電話番号

053-440-5505

トイレ

トイレ トイレ

トイレ

1床室

1床室

1床室

3床室3床室

1床室

◇生活援助のための日常生活動作訓練
◇入浴、清拭、洗髪などの清潔の援助
◇食事、排泄の援助
◇リハビリテーションの実施
◇レクリエーションの実施
◇介護全般

平成25年4月

開設予定



和恵会祭
10月の土曜日に入野ケアセンター・和恵
会記念病院・入野やわらの家・入野めぐみ
の里4施設合同で行われます。
焼きそばの良い香りがたちこめる中、綿
あめ片手に笑顔がはじけます。

外に出て地域の方々と触れ合って
１日お祭り気分を味わいます。

和
恵
会
グ
ル
ー
プ
で
は
年
に
１
度
、施
設
ご

と
の
お
祭
り
が
あ
り
、ど
な
た
で
も
自
由
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
家
族
様
だ
け
で
は
な
く
、ご
近
所
の
方

や
子
供
さ
ん
ま
で
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
ま
す
。

年
に
１
度
の
楽
し
い
お
祭
り

湖東祭

10月の土曜日に地域のお祭りにあわ
せて開催されます。
理事長の作るカレーも毎年好評です！

白脇祭

５月の土曜日に開催しています。
懐かしい射的ゲームに大はしゃぎ！
良い物当たるかな？

遠州浜北あしかび太鼓の皆様による演奏です。目も耳も楽しませていただきました。

お餅投げも行っており
ます。

たくさん拾っていただ
けたでしょうか？

館内にて輪投げを開催しています。
参加した方へのお菓子のプレゼントも
あります。

カレーは理事長が朝から
愛情を込めて作ります。
是非一度味わってみてください。

ボランティアによるフラダンスの披露です。まるで南国にいる気分です。

作業療法の革細工に挑戦です。子供さんも楽しんでいます。

地域の方々
との激練りで

大盛り上がり
です。

真剣な眼差しの射的です。
狙い通り射止めることは出来たかな？

露店の輪投げ
です。

点数によって
景品が変わる

のでドキドキ
です。

爽
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら

外
で
食
べ
る
と
、普
段
と
は
違
い
ま
す
。

「私は赤いのを狙おうかしら…」
なんて談笑しながらも
ついつい真剣になっちゃいます

華やかな出し
物に

ご利用者様
の顔にも笑顔

の花が咲きま
した

迫力あふれる
和太鼓の演奏

真ん中をよーくねらって
エイッ!!

子供さんも遊びに来てくれました。
上手に出来たかな？

ちんどん屋さんの楽しげな音楽に思わず手拍子

ぜ
ひ
大
勢
の
方
の
ご
来
所
を

　
　
　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す

白脇ケアセンター

湖東病院
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※詳しい日程は各施設にてお問い合わせください



和恵会祭
10月の土曜日に入野ケアセンター・和恵
会記念病院・入野やわらの家・入野めぐみ
の里4施設合同で行われます。
焼きそばの良い香りがたちこめる中、綿
あめ片手に笑顔がはじけます。

外に出て地域の方々と触れ合って
１日お祭り気分を味わいます。
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湖東祭

10月の土曜日に地域のお祭りにあわ
せて開催されます。
理事長の作るカレーも毎年好評です！

白脇祭

５月の土曜日に開催しています。
懐かしい射的ゲームに大はしゃぎ！
良い物当たるかな？

遠州浜北あしかび太鼓の皆様による演奏です。目も耳も楽しませていただきました。

お餅投げも行っており
ます。

たくさん拾っていただ
けたでしょうか？

館内にて輪投げを開催しています。
参加した方へのお菓子のプレゼントも
あります。

カレーは理事長が朝から
愛情を込めて作ります。
是非一度味わってみてください。

ボランティアによるフラダンスの披露です。まるで南国にいる気分です。

作業療法の革細工に挑戦です。子供さんも楽しんでいます。

地域の方々
との激練りで

大盛り上がり
です。

真剣な眼差しの射的です。
狙い通り射止めることは出来たかな？

露店の輪投げ
です。

点数によって
景品が変わる

のでドキドキ
です。
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風
を
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ら

外
で
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る
と
、普
段
と
は
違
い
ま
す
。

「私は赤いのを狙おうかしら…」
なんて談笑しながらも
ついつい真剣になっちゃいます

華やかな出し
物に

ご利用者様
の顔にも笑顔

の花が咲きま
した

迫力あふれる
和太鼓の演奏

真ん中をよーくねらって
エイッ!!

子供さんも遊びに来てくれました。
上手に出来たかな？

ちんどん屋さんの楽しげな音楽に思わず手拍子

ぜ
ひ
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の
方
の
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を

　
　
　
　
お
待
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て
い
ま
す

白脇ケアセンター

湖東病院
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　医療法人社団和恵会グループのサービスをご
利用いただき誠にありがとうございます。さて、ご利
用者様を対象に「介護サービス満足度アンケー
ト」を本年度も実施し、例年同様７割以上のアン
ケートのご協力を得ることができました。また、貴重
なご意見や職員に対し感謝のお言葉をいただき
職員一同深く御礼申し上げます。
アンケートは全職員に回覧し、これからのサービス
向上につなげていくと共にご指摘いただいた意見
につきましては法人全体として改善に努めて参り
ます。
また、詳細につきましては各施設にて掲示及び配
布をしていますのでご覧いただければ幸いです。
最後に例年アンケートをおこなってご利用者様に
ご意見をいただいておりますが、常日頃でもお気

づきの点等ございましたら、職員にお声掛けいた
だくか、各施設の投書箱にご意見をお寄せ下さ
い。今後も貴重なご意見、ご要望をいただける様
ご協力お願い申し上げます。

アンケートのお礼

平成 24年度アンケート委員会

委員長　山本賢一

施設系
居宅系
合計

配布数
618
805
1423

回収数
512
522
1034

回収率
82.85％
64.84％
72.66％

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲和紙を使った作品です。
リスの模様や葉っぱの細部ま
で実物の様です。

入野やわらの家入野やわらの家 入野めぐみの里入野めぐみの里

和恵会記念病院和恵会記念病院
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入野やわらの家入野やわらの家 入野めぐみの里入野めぐみの里

和恵会記念病院和恵会記念病院湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「ハロウィン」
小学校の児童の皆さんによ
る手品や歌の披露です。思わ
ず笑顔がこぼれます。

▲「夏祭り」
初めての試みで企画しました。景品のつ
いたひもを引っ張っておみやげに持ち
帰って頂き、楽しい時間を過ごしました。

▲「親睦昼食会」
ホテルオークラ平安の間に
て御家族様と共にすてきなラ
ンチを楽しみました。

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

▲「おやつ作り」
通所リハビリにてカップケー
キを作りました。楽しく作り、
おいしくいただきました。

▲「七夕祭り」
短冊に願い事を書き、みんな
で飾り付けをしました。

▲「スイカ割り」
力を合わせて割りました。夏
の楽しい思い出になりました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲「壁画」
夏の風物詩あさがおの完成
です。

▲「壁飾りとお花」
満開のお花がたくさん咲き、
とても華やかです。

▲「夏の掲示物」
小さく丸めたティッシュペー
パーでカブト虫とクワガタの
決闘を表現しました。

▲「膝掛け・クッションの編み物」
編み物同好会のメンバーがハワ
イアンチックに編み上げました。

入野ケアセンター入野ケアセンター

▲デイケアに通う利用者様
の作品です。
押し花の様ですが和紙で出
来ています。

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲「切り絵の花火」
きらきらした花火が昼間もき
れいに上がっています。

　とても好評だった１９号の和恵会川柳。
　まだまだ愛情あふれるステキな作品が
届いていますのでご紹介させていただ
きます。

和恵会川柳
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●委員交代になります。これからも愛されるみちくさでありますように…（入野ケアセンター/T.K）
●ヨガを始めようと思います。たくさん汗をかいて秋を楽しみたいです。（白脇ケアセンター/Ｍ．Ｆ）
●ロンドンオリンピックの凱旋パレードを見に行き、とても感動しました。（入野めぐみの里/T.O）
●今回初めて編集に参加させていただきました。たくさんの方に協力していただき感謝しています。（湖東病院/T.O）
●洗濯槽のカビが気になったら、塩素系ハイターを300ml入れて、1回まわすと良いらしいですよ。（記念病院/I.S）

知知ららせせおお
●職員採用のお知らせ
全施設で下記の職種を募集しております。
○医師　○看護師　○介護福祉士　○介護職員　○介護支援専門員　
○ヘルパー　○管理栄養士　○調理スタッフ　○歯科衛生士

お問い合わせは、本部事務局
(053-440-5505)まで

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1203　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

〈指定介護療養型医療施設〉〈老人性認知症疾患療養病棟〉

和恵会記念病院（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈指定介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（229床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（230床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈浜松市受託事業〉

地域包括支援センター白脇 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

JR高塚駅

入野
幼稚園

ジャスコ
スポーツ

バス停
入野東

P P

ジャスコ

雄踏街道

入野ケアセンター1号館

入野ケアセンター２号館
和恵会記念病院

入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

編集
後記
編集
後記
編集
後記

〈本部事務局〉
〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メールアドレス〉
honbu@kotou-wakeikai.com

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの

東名高速道路

←舘山寺 湖東
団地

浜松西
インター

バ
イ
パス

自衛隊
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湖東中学校

伊佐見
小学校
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伊和富支店

郵便局
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←

湖東病院

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

アクトシティザザシティ

7イレブン

至磐田

至竜洋
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パ
ス杏林堂

雄踏街道

掛舞線

馬
込
川

白脇ケアセンター

卸商
団地

浜松駅

257

1

地域包括支援センター白脇
訪問看護ステーション白脇

浅田・米津線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338

※場所の案内図はP4・5のサービスのご案内にて掲載しています。

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
TEL.053-440-3977（代表）  FAX.053-440-9502

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家　〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈特別養護老人ホーム〉

葵の里　〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10－62
TEL.053-420-2220　FAX.053-420-2255

〈認知症対応型通所介護〉〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）  FAX.053-440-9502

〒431-8061
浜松市西区入野町6410

ご　案　内　図

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会
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