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本
年
３
月
11
日
の
午
後
未
曾
有
の
地
震
が

東
日
本
一
帯
を
襲
い
ま
し
た
。

　
そ
の
日
の
日
付
が
替
わ
る
か
替
わ
ら
な
い

深
夜
に
私
ど
も
が
所
属
す
る
「
日
本
慢
性
期

医
療
協
会
」
か
ら
一
本
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
入
り
ま

し
た
。
其
処
に
は
直
ち
に
拠
出
出
来
る
だ
け

の
医
薬
品
や
衛
生
材
料
、
日
用
品
を
集
め
被

災
地
に
送
る
た
め
準
備
し
て
下
さ
い
、
と
記

入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
簡
単
な
単
文
で
し
た
が
大
変
さ
が
に
じ
み

出
て
い
ま
し
た
。

　
従
い
12
日
の
土
曜
日
の
早
朝
か
ら
、
翌
日

の
日
曜
日
は
一
日
中
あ
た
ふ
た
と
物
品
集
め

に
奔
走
し
ま
し
た
。

　
幸
い
、
当
法
人
と
取
引
の
あ
る
全
て
の
業

者
様
に
、
当
方
の
申
し
出
を
快
諾
し
て
頂
き

月
曜
日
か
ら
物
品
が
届
き
ま
し
た
。

　
米
寅
様
か
ら
20
キ
ロ
の
お
米
10
袋
や
保
存

が
効
く
食
料
品
多
数
、
山
三
商
事
様
か
ら
は

大
量
の
紙
お
む
つ
や
衛
生
材
料
、
水
等
を
戴

き
支
援
活
動
が
出
来
ま
し
た
。

　
湖
東
病
院
、
和
恵
会
記
念
病
院
で
は
緊
急

時
に
備
え
食
料
品
や
医
薬
品
を
法
律
で
定
め

ら
れ
た
分
量
を
常
に
予
備
に
保
管
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
の
中
か
ら
被
災
地
の
会

員
病
院
で
は
ど
の
様
な
物
品
が
必
要
か
職
員

会
議
を
開
き
、
必
要
と
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
医

薬
品
、
点
滴
薬
剤
お
よ
び
セ
ッ
ト
等
を
加
え

日
本
慢
性
期
医
療
協
会
が
指
定
し
た
神
奈
川

県
の
物
品
集
積
所
ま
で
急
い
で
約
一
ト
ン
の

物
品
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
全
国
の
会
員
病
院
か
ら
神
奈
川

県
の
集
積
所
へ
約
40
ト
ン
の
物
資
が
集
ま

り
被
災
地
の
会
員
病
院
へ
物
資
が
配
布
さ

れ
、
被
災
地
で
震
災
の
為
難
渋
し
て
い
る

高
齢
者
の
現
場
で
使
わ
れ
た
、
と
報
告
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
又
、
ご
家
族
様
、
職
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

義
援
金
２
６
７
︐８
７
８
円
は
３
月
25
日
に

静
岡
新
聞
社
を
通
し
て
寄
付
い
た
し
ま
し
た

が
引
き
続
き
義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
１
５
８
，

５
９
５
円
は
４
月
22
日
中
日
新
聞
社
を
通

し
、
当
法
人
も
各
団
体
を
通
し
て
３
５
０
万

円
を
義
援
金
と
し
て
寄
付
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
様
な
活
動
が
出
来
た
の
も
ご
家
族

様
、
職
員
の
お
力
の
賜
と
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
の
後
中
部
電
力
の
浜
岡
原
発
の
稼
働
停

止
等
新
た
な
状
況
が
生
ま
れ
、
必
然
的
に
当

地
で
も
今
夏
は
節
電
が
必
要
と
の
世
論
が
起

こ
り
、
当
法
人
も
そ
れ
に
応
え
る
為
に
も
節

電
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
具
体
的
に
は
事
務
部
の
照
明
を
落
と
し
た

り
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
間
引
き
運
転
な
ど
工
夫

を
し
た
と
こ
ろ
前
年
同
月
比
10
％
程
の
電
力

削
減
を
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
ご
面
会
の
折
少
し
暗
い
思
い
を

ご
家
族
様
に
与
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、

又
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
一
機
動
い
て
い
な
い

た
め
に
ご
不
便
を
お
か
け
し
た
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
私
ど
も
に
は
こ
の
よ
う
な
形
で
の
支
援
し

か
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
息
の
長
い
支
援

を
し
て
ゆ
き
た
い
と
湖
東
病
院
の
外
に
広
が

る
金
色
に
輝
き
つ
つ
あ
る
稲
穂
を
眺
め
な
が

ら
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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ドクター通信 Doctor
communication

湖東病院 医師／ 猿原 大和
　現在、日本の高血圧人口
は、4,000万人ともいわれて
います。これは、成人の3人
に1人、高齢者の3人に2人
が相当する値です。高血圧 

（140/90 mmHg以上）は、
脳卒中や心臓病など、生命

に関わる病気を引き起こす最も主要な原因です。実
際に、久山町研究の追跡調査では、図1に示すように
血圧と脳卒中は強い正の相関があることが分かりまし
た。しかし、高血圧はサイレント・キラーと呼ばれるように、
自覚症状がありません。このため、実際に治療を受けて
いるのはわずか2割の約800万人程度といわれています。
　食塩過剰摂取は、高血圧の主要な増悪因子というこ
とがすでに知られています。約4億年前に海から陸へ
上った生物の生命維持機構の重要な1つに食塩（ナトリ
ウム）が体外に失われることを防ぐことがありました。食
塩必要量は、1日1グラム程度ですが、文明の進化ととも
に食塩摂取量は増加しています。日本は、この50年で総
じて食塩摂取量が低下していますが、平均10グラムと
世界でも有数の食塩過剰摂取国です （因みに、1950
年代の東北地方では食塩摂取推定値は、1日25グラムと
いわれています）。日本高血圧学会では、1日6g未満の目
標を揚げていますが、理想的には、さらに少ない値が望
まれます。（米国は1日3.8グラムを推奨）。INTERSALT
研究では、集団の食塩摂取量が1日6グラム低下すれば、
30年後の収縮期血圧の上昇が9mmHg抑制されると
報告されました。現在、医療費が増加して、大きな問題
になっています。減塩治療は工夫さえすればお金もかか
りません。是非、減塩生活で高血圧予防に努めましょう。
　ここで、塩分摂取に関わる余談です。今年の夏も大
変暑く、熱中症患者さんが多くでました。夏は、皮膚より

水分が蒸発、発汗量も多くなるため、熱中症の危険が高
まります。このため、水分摂取を十分にすることが望まれ
ます。また、発汗により塩分を中心としたミネラルが失われ
ます。このため、塩分を含んだ飲料を取るようにすすめら
れています。しかし、元々、日本人は、食塩摂取量が過剰
になっています。大量の汗をかいた場合は、スポーツ飲
料を薄めたものなどの摂取もいいですが、少なくとも、高
血圧患者さんは、原則として夏でも塩分は制限すべきで、
食塩摂取は、6g未満がいいと思います。
下記に血圧目標値と至適血圧値を記載しました。
どうぞ、ご参考ください。

65歳以上の患者さん	 140/90㎜Hg未満
65歳未満の患者さん	 130/85㎜Hg未満
腎障害・糖尿病を合併している患者さん	 130/80㎜hg未満
至適血圧値	 120/80㎜Hg未満

高血圧ガイドラインで定められている
血圧目標値と至適血圧値

〈60歳以上の男女、580名、追跡32年、性・年齢調整〉
収縮期血圧が140mmHg以上、または、拡張期血圧が
90mmHg以上の患者さんは、至適血圧(収縮期血圧
120mmHg未満かつ、拡張期血圧80mmHg未満)の患者
さんと比較し、有意に脳卒中に罹患しやすい。
(Arima H, et al. Arch Intern Med 2003; 31. 2616-22.)

図1. 血圧値別にみた脳卒中発症率
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

150床

 男性36名（24％）

女性113名（76％）

85.1歳

約150名

100床

 男性25名（25％）

女性74名（74％）

85.5歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性30名（30％）

女性70名（70％）

84.3歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

309床

男性102名（33％）

女性207名（67％）

83.4歳

約250名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性2名（11.1％）

女性16名（88.9％）

87.3歳

約15名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3000

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1200
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-484-3553

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

150床

 男性36名（24％）

女性113名（76％）

85.1歳

約150名

100床

 男性25名（25％）

女性74名（74％）

85.5歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性30名（30％）

女性70名（70％）

84.3歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

309床

男性102名（33％）

女性207名（67％）

83.4歳

約250名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性2名（11.1％）

女性16名（88.9％）

87.3歳

約15名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3000

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-5566
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1200
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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看護師長  編

スタッフをご紹介します。スタッフをご紹介します。

今一番欲しいものテーマ
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湖東病院／水野 圭子

和恵会記念病院／山下 恭子

入野ケアセンター／澤田 英子

湖東病院／片岡 由里

入野ケアセンター／若槻 裕章

白脇ケアセンター／宇佐美 政江

　パンが大好きなので、
よくパンを買って食べます
が、最近は焼きたてのパ
ンが食べたいと思うように
なり、家で手軽に作るこ
とのできる “ホームベーカ
リー” が今一番欲しいです。

　しかし、「すぐ飽きるんじゃない？」「もちつき器だっ
て使ってないじゃん」「買ったパンの方がおいしいよ」
等々家族から反対されなかなか購入に至っていませ
ん。いつかは焼きたてパンの香りに包まれた生活を
送りたいです。　

　今年四月から、湖東病院
より和恵会記念病院に異動
となり３ヶ月が経ちました。
　今回のテーマを聞いて、
あれも欲しいこれも欲しい
と、単純に頭の中に色々
な想像が湧き上がってき

ました。そして、私って何て欲深いんだろう・・と我
に返ったのですが、欲があるから、仕事も頑張る事
が出来るし生活が広がっていくのではないかと思うの
です。と云うことで、この年頃になるとこれからも元
気に仕事が出来る健康体が欲しいですね。

　今私が一番ほしい物は、
パーマンのコピーロボット
です。6 月に娘が結婚し、
話し相手であり、一番の
理解者がいなくなってしま
いました。何か私の空白を
埋めてくれる物はないか考

えましたが、やはり娘に代わるものは考え付きません
でした。そこで、コピーロボットがあれば娘に変身さ
せ、いつも一緒にいられるのにとかなわぬ夢を描いて
います。

　私が一番欲しい物は手も
足も同時にできるマッサー
ジチェアです。以前から欲
しいと思っているのですが、
残念なことに部屋が狭いた
め、置く場所を考えると･･･
買う勇気がでません。

　マッサージチェアを置ける広い家に住み替えようか
と本気で考えてみた事もありましたが、今はガマンし
て、子供達が独立したらリビングの真ん中にマッサー
ジチェアを置いて、映画を観てのんびりしたいと思っ
ています。

　私が今一番欲しいもの
はゴルフの新しいクラブで
す。今年の 6 月頃より知
り合いの方よりゴルフクラ
ブも頂き、週 1回ゴルフ
の練習に行っています。ま
だ始めたばかりで何もわか

らないことだらけですが練習でゴルフボールを打って
いると気持ちがよく、ストレス解消につながっていま
す。今はまだヘタクソですが、時間があるかぎり練習
をして、早く上手になり自分にあったゴルフクラブを
見つけたいと思っています。

　私は今年で51歳になり
ましたが、今一番欲しい
ものは何かと聞かれたら、
色々考えた挙句、出来る
事なら「若返りの薬」が欲
しいと言いたいです。容姿
は元より、日々、体力と記

憶力の衰えを痛感し、昔はこんなにすぐ忘れる事はな
かったのに・・・と思ってしまうからです。ディズニー
映画に出てくる魔法使いのおばあさんが、永遠の若
さと美しさを追い求める気持ちがよく分かります。今、
若い頃の自分にもどれたら、人生をやり直したいです。
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社会福祉法人　行和会
（仮称）特別養護老人ホーム 葵の里

■居室平面図

▼ホームページアドレス

■地図

【開設準備室】
〒433-8118 浜松市中区高丘西2丁目31-37 
101号室

《電話》053-420-2220
《FAX》053-420-2255

【入所申込】　　　平成23年10月から開始
　　　　　　　　（入所判定基準による）

【職員募集】　　　随時
【職員採用時期】　平成23年10月1日以降

プライバシーの保護を最大限に配慮し、部屋の中
が3つの居住スペースに区分けされたワンルームタ
イプです。料金は従来型多床室の設定となります。

入所……………………………… 96名
ショートステイ… ………………… 12名
デイサービス……………………… 20名

〒433-8111 浜松市中区葵西6丁目10番62号

平成24年4月
開所予定

（仮称）特別養護老人ホーム 葵の里

介護職員、看護師大募集中です!!

1人室
トイレ

3人室 3人室トイレ
トイレ

http://www6.ocn.ne.jp/~kouwakai/※介護保険外で費用の掛かるもの金銭管理費、日用品費、理美容費、レクレーショ
ン費、買い物代行サービス費等

居室の
種類

従来型
（多床室）

従来型
（個室）

1月当たりの利用者負担額（概算） 居住費
（第４段階）

食費
（第４段階）第１段階

39,600

～

30,900
49,600

～

40,800

第2段階
52,400

～

43,600
55,500

～

46,700

第３段階
60,400

～

51,700
75,900

～

67,200

第４段階
83,000

～

74,300
108,800

～

100,000

320 

1,150 

1,380 

1,380 
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1976.8.1｜湖東診療所創立

湖東病院の
原点です。

68床から
スタート
しました。

1981.4.1｜湖東病院創立

1987.4.1｜湖東病院2号館増築1994.12.1｜湖東病院1号館改築

2007.4.1｜
社会福祉法人行和会 舞阪の家創立

2004.12.1｜
入野やわらの家・入野めぐみの里創立

1981

19871994

2004 2007
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1995.10.31｜入野ケアセンター創立1999.4.1｜湖東病院3号館増築

2001.10.1｜和恵会記念病院創立

2000.4
介護保険
制度が導入
されました。

1999
1995

20022001
2002.4.1｜白脇ケアセンター創立

機関誌「みちくさ」
の発行が
始まりました。

特集
医療法人社団和恵会

1981年〜2011年までの歴史
〜今年、湖東病院は創立30周年を迎えました〜

　昭和５６年４月に湖東病院を開設し、皆様のご理解、ご協力を頂き本年３０周年を
迎えることができました。この場をお借りして御礼申し上げます。

　この３０年の間、浜松市西南部に入野ケアセンター、和恵会記念病院、白脇ケアセンター、
入野やわらの家、入野めぐみの里を開設し、

通所リハ、訪問看護、訪問介護、ケアプランセンター等を各施設に併設しました。
　これからも医療法人社団和恵会は、地域に密着し高齢者の方が安心できる

医療・介護サービスを提供していきます。
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入野やわらの家入野やわらの家

入野めぐみの里入野めぐみの里

和恵会記念病院和恵会記念病院

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲通所リハビリにて遊舞の会の皆様がよ
さこい・やらまいかの踊りを披露して下さ
いました。ご利用者様も大変盛り上がり
ました！

▲七夕会
星釣りゲームで盛り上がった七夕会でした。

◀七夕祭り
短冊に願い事を書き、
飾り付けをしました。

舞 阪 の 家舞 阪 の 家
▲ボランティア慰問
ちんどんさんが来てくれました。

▲園芸活動
利用者様が育てているゴーヤです。
いっぱい実りました。

▲夏祭り
今年は雨が降って、室内での盆踊りに
なってしまいました。

▲スイカ割りをしました。
上手く割れるかな・・・

入野ケアセンター入野ケアセンター

湖 東 病 院湖 東 病 院 入野めぐみの里入野めぐみの里

入野ケアセンター入野ケアセンター

和恵会記念病院和恵会記念病院

舞 阪 の 家舞 阪 の 家

▲ぞうり
布で作った手作りぞうりです。
作るのがとても難しそうです。

▲切り絵の花火
色とりどりの素敵な花火にな
りました。

▲海中壁画
切り絵や折り紙を工夫して
作った共同作品です。

▲アクリルタワシとヨーヨー
キルトの花飾り
カラフルに可愛く仕上がりま
した。

▲かえるの壁かけ
楽しいかえるの合唱が聞こえ
てきそうな作品になりました。

▲緑のカーテン
ゴーヤを作りました。

▲壁画
ご利用者皆さんで作りました。

入野やわらの家入野やわらの家

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

　例年同様に今年も当グループのサービス利用者様を
対象に「介護サービス満足度アンケート調査」6月より実
施させて頂きました。
アンケートにご協力下さいましたご利用者・ご家族様には
心より感謝申し上げます。皆様のご協力により、今年は昨
年を上回る76.6％の高い回収率を得ることができました。
頂いたご回答の中には、心温まる感謝のお言葉や、サー
ビスに関する厳しいご意見等があり、職員一同この貴重
なご意見を真摯に受け止め、いっそうの励みにさせて頂
きたいと思います。
尚、頂いたご指摘事項に関しましては、今後のよりよい
サービスの提供のためにも迅速に検討・改善して参りま

す。詳細につきましては9月中旬より施設内への掲示、配
布を致しておりますのでご覧頂ければ幸いです。
今後も職員一同のよりいっそうのサービスの向上を目指
し、当法人の理念でもある「親切・丁寧・平等」なサービス
がより多くの皆様に提供できるよう努めて参りたいと思
います。

アンケート委員会　委員長 藁科雄嗣

施 設 系
居 宅 系
合 　 計

配布数
645
851
1496

回収数
502
644
1146

回収率
77.8％
75.6％
76.6％

平成２3年度アンケート回収率

介護サービス満足度アンケートにご協力
頂きましてありがとうございました。

応募
方法

次号のみちくさにて特集予定の川柳を募集します。
ご利用者様、ご家族様、そして職員の皆さん、大勢の方からの作品をお待ちしています。

自由（介護にかかわることなら尚良）
平成24年1月末日 必着

作品とお名前（ニックネーム）を記入の上、各施設事務所受付まで
ご提出ください。和恵会のホームページ上でも受け付けています。
※ニックネームを記入していただいた場合、本名の掲載はいたしません。

お題
締切

川柳
募集
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入野やわらの家入野やわらの家
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きたいと思います。
尚、頂いたご指摘事項に関しましては、今後のよりよい
サービスの提供のためにも迅速に検討・改善して参りま

す。詳細につきましては9月中旬より施設内への掲示、配
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今後も職員一同のよりいっそうのサービスの向上を目指
し、当法人の理念でもある「親切・丁寧・平等」なサービス
がより多くの皆様に提供できるよう努めて参りたいと思
います。

アンケート委員会　委員長 藁科雄嗣
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●夏の終わりに友人にひまわりの種をわけてもらいました。来年の楽しみが１つ増えました。（入野ケアセンター／T．K）
●お腹周りが気になる今日この頃、甘い物を控えたいと思います。（白脇ケアセンター／K．N）
●介護川柳を募集します。皆様のご協力よろしくお願いします。（入野めぐみの里／T．O）
●祝 湖東病院30周年！これからもよろしくお願いします。（湖東病院／H.I）
●昔の湖東病院の写真には今とは違う風景が広がっていて歴史を感じました。（記念病院／Y．S）

※場所の案内図はP4・5のサービス
のご案内にて掲載しています。

知知ららせせおお

●職員採用のお知らせ
全施設で下記の職種を募集しております。
○医師　○看護師　○介護福祉士　○介護職員　○介護支援専門員　
○ヘルパー　○管理栄養士　○調理スタッフ　○歯科衛生士

お問い合わせは、本部事務局
(053-440-5505)まで

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

JR高塚駅

入野
幼稚園

ジャスコ
スポーツ

バス停
入野東

P P

ジャスコ

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会記念病院
入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

〈指定介護療養型医療施設〉〈老人性認知症疾患療養病棟〉

和恵会記念病院（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈指定介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（309床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
〒431-8061 浜松市西区入野町6410
TEL.053-440-3977（代表）　FAX.053-440-9502

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家
〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈認知症対応型通所介護〉〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）　FAX.053-440-9502

〈浜松市受託事業〉

地域包括支援センター白脇 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

編集
後記
編集
後記
編集
後記

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会
ご　案　内　図

〈本部事務局〉
〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メールアドレス〉
honbu@kotou-wakeikai.com

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの
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浜松駅
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地域包括支援センター白脇
訪問看護ステーション白脇

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

浅田・中田島線バス停地蔵前下車

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-5566　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-484-3553　FAX.053-484-3338
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