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医療法人社団和恵会の
医師を紹介します Doctor 　日

頃
は
医
療
法
人
社
団
和
恵
会
の
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。

　さ
て
、認
知
症
の
人
に
み
ら
れ
る
代

表
的
な
症
状
と
し
て「
記
憶
障
害
」「
判

断
力
障
害
」「
実
行
機
能
障
害
」な
ど
の

中
核
症
状
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
よ
う
に

徘
徊
や
妄
想
、攻
撃
的
行
動
、不
潔
行
為
、

昼
夜
が
逆
転
す
る
睡
眠
障
害
、食
べ
ら

れ
な
い
物
を
口
に
運
ぶ
異
食
行
為
等
が

あ
り
ま
す
。世
界
的
に
も
、こ
れ
ら
を
周

辺
に
あ
る
こ
と
か
ら「
周
辺
症
状
」と
し

介
護
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
か
ら「
問

題
行
動
」と
い
う
呼
称
を
使
い
説
明
し

て
い
ま
し
た
。例
え
ば
徘
徊
は
危
険
を

伴
う
こ
と
か
ら
介
護
者
が
目
を
離
せ
な

い
の
で「
問
題
」で
あ
り
、物
と
ら
れ
妄

想
は
家
人
や
介
護
者
が
犯
人
扱
い
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
介
護
を
困
難
な
も
の

と
し
て
し
ま
う
意
味
か
ら「
問
題
」で
あ

る
。ま
た
不
潔
行
為
で
は
清
拭
を
行
う

介
護
者
へ
の
抵
抗
が
見
ら
れ
る
こ
と
が

多
く
、介
護
者
の
負
担
を
生
み
出
す
こ

と
か
ら
問
題
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。介

護
を
困
難
に
す
る
要
因
は
実
は
中
核
症

状
で
は
な
く
む
し
ろ
こ
の
よ
う
な
周
辺

症
状
で
あ
る
と
認
識
さ
れ「
厄
介
な
問

題
」と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、認
知
症
の
人
は
介
護
者
の
手
を

煩
わ
せ
て
や
れ
と
か
、困
ら
せ
て
や
る

と
思
い
、考
え
、行
動
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
根
底
に
記
憶
の
障
害
が
あ
っ
た

り
し
て
、現
実
で
は
ち
ぐ
は
ぐ
な
行
為

が
で
る
わ
け
で
す
。こ
の
よ
う
に
考
え

る
と
認
知
症
の
人
が
と
る
行
動
を「
問

題
行
動
」と
呼
ぶ
の
は
、管
理
し
た
い
家

人
の
立
場
か
ら
の
発
想
で
あ
り
、ケ
ア

を
提
供
す
る
側
か
ら
の
名
称
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。つ
ま
り
認
知
症
の

方
の
行
動
を「
問
題
行
動
」と
呼
ん
で
い

た
こ
と
の
方
が「
問
題
」で
あ
っ
た
わ
け

で
す
。従
い
世
界
的
な
流
れ
と
し
て
教

科
書
か
ら
も「
認
知
症
の
問
題
行
動
」と

い
う
文
言
が
削
除
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

上
記
の
視
点
か
ら
当
法
人
で
は「
認
知

症
」を
看
る
の
で
は
な
く
認
知
症
を
患
っ

た「
人
」に
接
し
て
い
る
と
い
う
教
育
を

行
い
、「
問
題
行
動
」と
い
う
言
葉
を
使

わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

 

医
療
法
人
社
団 

和
恵
会 

理
事
長

猿
原 

孝
行

　はじめまして、2010年4月1日より湖東病院にて勤務させて頂いています。遅れば
せながら、‘みちくさ，を通じて簡単な自己紹介をしようと思います。私は、浜松生まれ
ですが、東京医科大学を卒業後、同大学病院に勤務していましたので、浜松に
帰ったのは、実に14年ぶりでした。アクトシティーができた頃に高校生だったと思いま
す。大学病院では、循環器内科に所属、臨床をしつつ、研究にも励んでいました。循
環器内科というと、分かりにくい方も多いと思いますが、高血圧症、狭心症/心筋梗
塞、心不全、不整脈などの心臓疾患を診断・治療する内科です。内科といっても、カ
テーテル検査、治療やペースメーカの植え込み手術など小さい手術も行います。私
は、心不全班という研究班に属してまして、特に睡眠時無呼吸症候群(睡眠呼吸障
害)の研究をしていました。疑問に思われる方が多いかと思いますが、近年、循環器

疾患(特に、心不全、高血圧症)と睡眠呼吸障害の関係が注目されています。難治性といわれる高血圧症の8割に睡
眠呼吸障害の合併があるといわれており、また、心不全患者の4割に何らかの睡眠呼吸障害を有すると報告されてい
ます。興味がある方は、どうぞお気軽に聞いてください。
　さて、話は変わりますが、最近、臓器移植についてのニュースをよく耳にします(2010年8月現在)。2009年の臓器移植
法の法改正により2010年7月17日からは、本人の臓器提供の意思が不明な場合にも、家族の承諾があれば臓器提供
が可能となったからです。生体移植が不可能な心臓移植は、脳死患者からしかできません。そのため国内で行われる
心臓移植は、年間10例程度と少なく(米国は、年間2000例以上)、必然として患者さんの待機時間が長くなります。平均
2年間の待機時間が必要となり、待機中の年間死亡は150～300人(心移植待機患者の年間死亡率：47%)にもなるそう
です。つまり、国内での心臓移植は、ほぼ不可能というのが現状でした。しかし、今回の法律改定で結果的に移植医
療に注目が集まり、ドナーが増えることで、移植件数が増える、つまり救われる人がいると思うと非常に感慨深いです。
一方、高齢者医療、慢性期医療には、あまり良く思えない法律改正があります。平成18年度医療制度改革関連法案
によって、平成24年3月を目処に介護療養型医療施設は廃止されます。もちろん、現在、私が勤務する湖東病院も含ま
れています。介護と医療が同時に行えるのが、介護療養型医療施設のよいところでしたが、今後は、介護と医療を全く
別 に々行わなければなりません。高齢者ほど医療と介護の両者が不可欠です。しかし、平成24年4月以降は、両者を
並列して行えないかもしれません。高齢者医療にとって厳しい時代が予測されます。我 と々しては、今後も現在のサー
ビスの質、量を落とすことなく(むしろ向上を目指し！)、継続させていくように毎日考え、努力が必要であると考えています。
最後に宣伝ですが、毎週木曜日8時半～12時まで内科外来を吉井先生より引継がせて頂きました。また、7月からは、
心エコーを新設、外来時間に心エコーによる心機能評価、心臓弁膜症の評価も行っています。動悸、呼吸苦など心
臓トラブルを自覚している方は、是非、お気軽にご相談ください。

湖東病院 医師　猿原 大和

ごあいさつ
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。

介護療養型医療施設（療養病床等）
　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。

自宅で受けるサービス
■訪問介護（ホームヘルプ）
■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
　ホームヘルパーなどが家庭を訪問して行うサービスで、提供
するサービス内容により「身体介護サービス」と「生活援助
サービス」と「介護予防サービス」の3つに分かれます。

　身体介護サービス
　食事、排せつ、衣服の着脱、身体の清拭、洗髪などの介助

　生活援助サービス
　調理、洗濯、掃除、買い物など

　介護予防サービス
　自立支援と「目標指向型」のサービス

■訪問看護
■介護予防訪問看護
　訪問看護ステーションの看護師が家庭を訪問し、主治医の
指示に基づいて療養上の世話や必要な診療の補助を行いま
す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-486-3883

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）
■通所介護（デイサービス）
■介護予防通所介護（デイサービス）
　デイサービスセンター（日帰り介護施設）などに通い、
食事、入浴の提供や、作業療法士による日常動作訓練、
レクリエーションなどが受けられます。

■通所リハビリテーション（デイケア）
■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500

150床

 男性36名（24％）

女性113名（76％）

85.1歳

約150名

100床

 男性25名（25％）

女性75名（75％）

84.9歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在所者平均年齢

職 員 数 総 数

入野ケアセンター
白脇ケアセンター

入野 白脇

・訪問看護・訪問介護
・居宅介護支援事業所
・在宅介護支援センター
・通所リハビリ
・グループホーム・通所介護

・湖東病院
・和恵会記念病院
・入野ケアセンター
・白脇ケアセンター

100床

男性29名（29％）

女性71名（71％）

83.8歳

約100名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

和恵会記念病院

309床

男性102名（33％）

女性207名（67％）

83.6歳

約250名

ベ ッ ト 数

男 女 の 比 率

在院者平均年齢

職 員 数 総 数

湖東病院

医療法人社団 和恵会

地域密着型サービス

■認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
■介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。

18室

男性3名（16.7％）

女性15名（83.3％）

86.4歳

約15名

居 室 数

男 女 の 比 率

入居者平均年齢

職 員 数 総 数

入野やわらの家

●入野やわらの家････････ TEL.053-440-3977

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●入野めぐみの里････････ TEL.053-440-9500

●伊佐見訪問看護ステーション………………TEL.053-486-3883
●訪問看護ステーション入野…………………TEL.053-440-3000
●訪問看護ステーション白脇………………TEL.053-444-3000

居宅介護
支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-3883
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1200
●ケアプランセンター白脇 ････ TEL.053-444-3000

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
■介護予防認知症対応型通所介護（デイサービス）

舞阪の家

浜松市西区舞阪町弁天島2658-51 TEL053-597-0170

舞阪の家 N

弁天島
温泉

弁天島マリーナ
薬局

弁天島
郵便局

保育園
公民館

〒

K

JR弁天島

東海道新幹線

東海道本線
国道一号線

要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会

総合相談室

在宅系サービス 入所系サービス
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サービスのご案内
医療、介護サービスの専門家が分かりやすく
ご説明いたします。
何でも各相談窓口にご相談下さい。
総合相談室により、待機の少ないよう心掛
けています。
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　急性期の治療が終わ
り、長期の療養を必要と
するお年寄りのための、
医療機関の病床です。医
療、療養上の管理、看護
などが受けられます。
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■介護予防訪問介護（ホームヘルプ）
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す。また理学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活
の自立を助けるためのリハビリテーションを行います。

●ヘルパーセンター浜松････････････････ TEL.053-440-1200
●ヘルパーセンター浜松（白脇出張所）･･･ TEL.053-444-3000
●ヘルパーセンター浜松（湖東出張所）･･･ TEL.053-486-3883

日帰りで受けるサービス

■認知症対応型通所介護（デイサービス）
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レクリエーションなどが受けられます。
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■介護予防通所リハビリテーション（デイケア）
　医療施設や介護老人保健施設などに通い、理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションなどが受けられま
す。要支援者を対象に、運動器の機能向上・栄養改善・口腔機能
の向上の3つのプログラムが導入され、選択的に利用できます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

介護老人保健施設
　病状が安定し、自宅へ戻れる
ようリハビリに重点を置いたケ
アが必要なお年寄りのための病
床です。医学的管理下での介
護、機能訓練、日常生活
の介助などが受けられ
ます。

●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

老人性認知症疾患療養病棟
　認知症による行動、心理
症状があり、自宅や施設で
の介護が難しい方がゆった
りと療養できるよう、医療、
療養上の看護、介護などが
受けられます。

●和恵会記念病院 ･･･････ TEL.053-440-5500
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　認知症の状態にあり、要介護認定【要介護1～5・要支援2
（要支援2は介護予防）】を受けたお年寄りがユ
ニットで共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、
介護スタッフによる食事、入浴、排せつなど日常
生活の支援や機能訓練などを受けられます。
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支援

在宅での介護サービス、介護予防サービスの御利用に対して、サービス計画・予防
サービス計画を作成し、各サービス事業者や介護保険施設などとの連絡、調整を
行います。また、要介護認定等の申請、更新手続きの援助もいたします。

●ケアプランセンター湖東 ････ TEL.053-486-3883
●ケアプランセンター入野 ････ TEL.053-440-1200
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要介護状態となっても住み慣れ
た自宅や地域において、在宅生
活を継続することを支えるため
に「通いサービス」を中心として、
利用者様の容態や希望に応じ
て「宿泊サービス」や「訪問サー
ビス」を組み合わせてサービスを
提供します。

短期間宿泊して受けるサービス
■短期入所療養介護（ショートステイ）
■介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）
　短期間、施設に宿泊しながら介護や機能訓練などを受
けることができます。

●湖　東　病　院 ･････ TEL.053-486-2222
●入野ケアセンター ･･････ TEL.053-440-1200
●白脇ケアセンター ･･････ TEL.053-444-3131

※医療上のケアを含む介護を受ける「療養介護」。
※連続した短期入所サービスの利用は30日までです。
※短期入所サービスの利用日数は、要介護認定期間の概
ね半数を超えないようにします。（利用者の心身の状
況などにより、特に必要と認められる場合を除く。）

■小規模多機能型居宅介護
社会福祉法人 行和会
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スタッフをご紹介します。スタッフをご紹介します。

和恵会記念病院／木村 裕子
　私が今夢中になってい
ることは、花壇の手入れ
です。早起きをして花の水
やり、花がら摘み、その後、
つぼみなどを見て何色の
花が咲くのか観察するこ
とが、朝、子供たちが起き

てくる前の私の日課になっています。
　来年は、グリーンカーテンに挑戦してみたいと思っ
ています。
今から朝顔にするか、にがうりにするか、迷っています。

湖東病院／袴田 紀美子
　今年度、次男が所属し
ている地域の子ども会の
会長になりました。今は、
夏の納涼祭に向けての
準備に追われています。
子ども会の役員で出店の
用意をします。焼ソバ、フ

ランクフルト、かき氷、駄菓子など材料の調達から販
売まで全て行います。忙しい毎日の中で役員の仕事
ができるのかと不安になりましたが、子ども達の笑顔
の為に頑張りたいと思います。

湖東病院／岡元 義子
　私には、3人の子どもが
います。日中は、学校や保
育園に通っていますが、
家に居る時は、食後、子
ども達に歯ブラシを持た
せて一緒に歯磨きをして、
お手本を見せています。

楽しく歯磨きした後は、仕上げ磨きをして終わります。
歯が、生えた時からの習慣で、現在のところ虫歯は
ゼロです。自分自身の歯磨きよりも毎日、夢中になっ
てやっていますが、これからも、子ども達の為に続け
ていきたいと思います。

白脇ケアセンター／渡邊 桂子
　私が今夢中になってい
ることは、ダイエットです。
今まで数多くのダイエット
に挑戦しては、なかなか成
果が得られず挫折を繰り
返してきましたが、今もネッ
トやTV、雑誌の情報を参

考にダイエットに励んでいます。ただ一つ、問題があり
ます。もう一つ夢中になっていること、うまいものめぐり
です。たまに自分へのご褒美として食を楽しんでいます。
ダイエットと食の両立は難しいですが、カロリーや栄養
バランスを考え、これからも楽しんでいきたいです。

入野ケアセンター／寺社下 美津子
　私は今「ふるさとのはな
しをしよう」という昭和の名
曲に夢中になっています。
その歌は先日観劇した落
語演劇の最後に主人公
が歌ったものです。短い歌
詞でありながら情景が

サーッと浮かび、郷愁そそるメロディーは意外にもキダ・
タローが作曲したそうです。ネットで検索し、本家・北原
謙二の当時の画像をいくつか見てはこの歌に聴き入
り、そこに投稿されている、この歌を想う多数のコメント
に共感している今日このごろです。

入野ケアセンター／小杉 國栄
　夜の散歩です。5月頃、
肩こりがひどくて整体に
通っていました。その時、先
生に「歩くのが一番体にい
いよ」と言われました。私は
佐鳴台に住んでいて、夜で
もけっこう道が明るく人も

出ているので、夜、散歩する事にしました。坂が多いの
で最初は本当にキツかったのですが、今では体も慣れ
てきてラクになりました。雨の日以外はかかさず歩いて
います。歩いていると季節の移り変わりを感じる事がで
きて気持ちがいいです。

今一番夢中になっていること
歯科衛生士編

テーマ

医療法人社団『和恵会』の
歯科衛生士について
◎利用者様の口腔内環境の保全につとめています。
○義歯の管理・保全　○口腔ケア用品の提供・管理　○歯科検診（年1回）の補助
○新人介護職員研修の開催　○歯科往診の依頼（初回以降）　○カンファレンスへの参加

◎入院されている患者様の状態に合わせた口腔ケアをする事により、誤嚥性肺炎の予防に努めています。

◎口の中を清潔に保つ事で、安心しておいしくお食事が出来る様に、心がけています。

◎自立で歯磨きをされている方、介助が必要な利用者様に丁寧な口腔ケアを提供しています。

◎日常の口腔ケアはもとより各フロア、通所にて昼食前に歌謡曲に合わせて楽しく嚥下体操を行って
います。それによって唾液の分泌を促し、舌や口唇、頬を動かすことで誤嚥を予防して安全におい
しく食事することをめざしています。

80歳以上で20本以上の歯をもって元気でお過ごしの方に対し、これ
からも歯を大切にして、おいしい食事を楽しんでいただけることを願

い、独自で作製したバッチを贈呈しています。
くわしくは8020健康静岡21推進会議までお問
い合わせ下さい。 （TEL.054-283-2591）

8020運動とは、平成元年に厚生省（現・厚生労働省）と日本歯科医師会が提唱した
『80歳になっても自分の歯を20本以上保とう』という運動です。
20本という数字は、智歯（親知らず）を除く28本のうち20本以上あればほとんどの食物を
噛みくだく事ができ、おいしく食べる事ができるということからきています。
1本でも多く自分の歯を残せるように毎日のお手入れを徹底しましょう。

◎硬すぎないハブラシを鉛筆を持つように持ち、歯と歯ぐき
の境目に毛先を45度の角度に当て、横に細かく軽い力で
振動させて磨きます。

◎磨く順番を決めて磨きます。

◎食べたらその都度磨きます。（朝昼晩の食事だけでなく、
間食や甘い飲み物を飲んだ後も磨きます。）

運動をご存知ですか？

いったい
どんな仕事を
しているの？

？？

静岡県歯科医師会の8020運動への取り組みを紹介します

45度

8020
はちまるにいま

る

効果的
な

歯磨き

こんな仕事をしています



7 みちくさ(第16号)2010.October

スタッフをご紹介します。スタッフをご紹介します。

和恵会記念病院／木村 裕子
　私が今夢中になってい
ることは、花壇の手入れ
です。早起きをして花の水
やり、花がら摘み、その後、
つぼみなどを見て何色の
花が咲くのか観察するこ
とが、朝、子供たちが起き

てくる前の私の日課になっています。
　来年は、グリーンカーテンに挑戦してみたいと思っ
ています。
今から朝顔にするか、にがうりにするか、迷っています。

湖東病院／袴田 紀美子
　今年度、次男が所属し
ている地域の子ども会の
会長になりました。今は、
夏の納涼祭に向けての
準備に追われています。
子ども会の役員で出店の
用意をします。焼ソバ、フ

ランクフルト、かき氷、駄菓子など材料の調達から販
売まで全て行います。忙しい毎日の中で役員の仕事
ができるのかと不安になりましたが、子ども達の笑顔
の為に頑張りたいと思います。

湖東病院／岡元 義子
　私には、3人の子どもが
います。日中は、学校や保
育園に通っていますが、
家に居る時は、食後、子
ども達に歯ブラシを持た
せて一緒に歯磨きをして、
お手本を見せています。

楽しく歯磨きした後は、仕上げ磨きをして終わります。
歯が、生えた時からの習慣で、現在のところ虫歯は
ゼロです。自分自身の歯磨きよりも毎日、夢中になっ
てやっていますが、これからも、子ども達の為に続け
ていきたいと思います。

白脇ケアセンター／渡邊 桂子
　私が今夢中になってい
ることは、ダイエットです。
今まで数多くのダイエット
に挑戦しては、なかなか成
果が得られず挫折を繰り
返してきましたが、今もネッ
トやTV、雑誌の情報を参

考にダイエットに励んでいます。ただ一つ、問題があり
ます。もう一つ夢中になっていること、うまいものめぐり
です。たまに自分へのご褒美として食を楽しんでいます。
ダイエットと食の両立は難しいですが、カロリーや栄養
バランスを考え、これからも楽しんでいきたいです。

入野ケアセンター／寺社下 美津子
　私は今「ふるさとのはな
しをしよう」という昭和の名
曲に夢中になっています。
その歌は先日観劇した落
語演劇の最後に主人公
が歌ったものです。短い歌
詞でありながら情景が

サーッと浮かび、郷愁そそるメロディーは意外にもキダ・
タローが作曲したそうです。ネットで検索し、本家・北原
謙二の当時の画像をいくつか見てはこの歌に聴き入
り、そこに投稿されている、この歌を想う多数のコメント
に共感している今日このごろです。

入野ケアセンター／小杉 國栄
　夜の散歩です。5月頃、
肩こりがひどくて整体に
通っていました。その時、先
生に「歩くのが一番体にい
いよ」と言われました。私は
佐鳴台に住んでいて、夜で
もけっこう道が明るく人も

出ているので、夜、散歩する事にしました。坂が多いの
で最初は本当にキツかったのですが、今では体も慣れ
てきてラクになりました。雨の日以外はかかさず歩いて
います。歩いていると季節の移り変わりを感じる事がで
きて気持ちがいいです。

今一番夢中になっていること
歯科衛生士編

テーマ

医療法人社団『和恵会』の
歯科衛生士について
◎利用者様の口腔内環境の保全につとめています。
○義歯の管理・保全　○口腔ケア用品の提供・管理　○歯科検診（年1回）の補助
○新人介護職員研修の開催　○歯科往診の依頼（初回以降）　○カンファレンスへの参加

◎入院されている患者様の状態に合わせた口腔ケアをする事により、誤嚥性肺炎の予防に努めています。

◎口の中を清潔に保つ事で、安心しておいしくお食事が出来る様に、心がけています。

◎自立で歯磨きをされている方、介助が必要な利用者様に丁寧な口腔ケアを提供しています。

◎日常の口腔ケアはもとより各フロア、通所にて昼食前に歌謡曲に合わせて楽しく嚥下体操を行って
います。それによって唾液の分泌を促し、舌や口唇、頬を動かすことで誤嚥を予防して安全におい
しく食事することをめざしています。

80歳以上で20本以上の歯をもって元気でお過ごしの方に対し、これ
からも歯を大切にして、おいしい食事を楽しんでいただけることを願

い、独自で作製したバッチを贈呈しています。
くわしくは8020健康静岡21推進会議までお問
い合わせ下さい。 （TEL.054-283-2591）

8020運動とは、平成元年に厚生省（現・厚生労働省）と日本歯科医師会が提唱した
『80歳になっても自分の歯を20本以上保とう』という運動です。
20本という数字は、智歯（親知らず）を除く28本のうち20本以上あればほとんどの食物を
噛みくだく事ができ、おいしく食べる事ができるということからきています。
1本でも多く自分の歯を残せるように毎日のお手入れを徹底しましょう。

◎硬すぎないハブラシを鉛筆を持つように持ち、歯と歯ぐき
の境目に毛先を45度の角度に当て、横に細かく軽い力で
振動させて磨きます。

◎磨く順番を決めて磨きます。

◎食べたらその都度磨きます。（朝昼晩の食事だけでなく、
間食や甘い飲み物を飲んだ後も磨きます。）

運動をご存知ですか？

いったい
どんな仕事を
しているの？

？？

静岡県歯科医師会の8020運動への取り組みを紹介します

45度

8020
はちまるにいま

る

効果的
な

歯磨き

こんな仕事をしています



8みちくさ(第16号)2010.October

短時間通所リハビリテーション
のご案内
入野ケアセンターでは、平成22年2月より短時間通所リハビリテーション（3～４時間）を開設
いたしました。
利用時間は9：00～12：10です。入浴・食事のサービスはありませんが、マシントレーニングや
専門のセラピストによる個別リハビリを中心に行っています。
また、計算や書きとりなどの脳トレーニング・自主トレーニングなど個々に合わせたトレーニン
グを実施しています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士がその方に合った個別リハビリテーションを実施し、心身機能・活動
能力の維持・向上を図ります。
また、杖・車いす・装具等の福祉用具の選定、実際にご自宅に伺って在宅で困っている事への相談・自主訓練
指導・住宅改修のアドバイスなどの訪問指導も行っています。

立つ・歩くなどの基本動作訓練及
び物理療法により身体機能の維
持・向上を図ります。

食事・排泄などの日常生活訓練及
び精神機能に対するリハビリを行
い心身両面を支援します。

「安全で楽しい食事」を目指して、
飲み込みの練習・食事方法のアドバ
イスを行います。また、言葉の練習
（失語症など）を通じてコミュニケー
ション面からも生活を支援します。

パワーリハビリテーションで用いられるマシンを使用します。
低負荷で行うことで普段使っていない筋肉を動かし、動作性・体力向上を図ります。

見学など随時受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。
担当：入野ケアセンター（TEL.053-440-1200）／山腰、丸山までご連絡下さい。

リハビリテーションについて

マシントレーニングについて

パワーリハビリ機械紹介

特  集

「レッグ＝下肢」「エクステンション＝伸展」「フレクション＝屈
曲」の意味で、（膝関節）の伸展・屈曲のトレーニングを行う機
器です。

レッグエクステンション・フレクション

使 用 目 的 膝の伸展・屈曲の強化
伸展の場合／大腿四頭筋
屈曲の場合／ハムストリングス

使われる筋肉

「チェスト＝胸」「プレス＝押す」の意味で、身体の前にある物を
押す（腕立て伏せ、ベンチプレスを座って行うような）トレーニ
ングを行う機器です。

チェストプレス

使 用 目 的 胸部（肘関節伸展・肩関節水平内転）強化
大胸筋・上腕三頭筋・三角筋前部使われる筋肉

「ヒップ＝股関節」「アブダクション＝外転」「アダクション＝内転」
の意味で、股関節の外転・内転のトレーニングを行う機器です。

ヒップアブダクション・アダクション

使 用 目 的 股関節外転・内転動作の強化
股関節外転の場合／大腿筋膜張筋・中殿筋・小殿筋
股関節内転の場合／内転筋・薄筋

使われる筋肉

「トーソ＝体幹」「エクステンション＝伸展」「フレクション＝屈
伸」の意味で、体幹を前後に屈伸・伸展させるトレーニングを行
う機器です。

トーソエクステンション・フレクション

使 用 目 的 体幹の屈伸・伸展力の強化
屈伸の場合／腹直筋
伸展の場合／脊柱起立筋

使われる筋肉

「ホリゾンタル＝水平」「レッグプレス＝足で押す」の意味で、
水平に地面を足で押すトレーニングを行う機器です。

ホリゾンタルレッグプレス　

使 用 目 的 下半身の強化（股・膝・足関節の伸転力）
股関節伸筋群・膝関節伸筋群・足関節底筋群使われる筋肉

「ローイング＝ボート漕ぎ」の意味で、前方のバーを手前に引く
動作を行うことによって、上背部のトレーニングを行う機器です。

ローイングMF

使 用 目 的 上背部・肩後部（肩甲骨内転・肘関節屈曲・肩関節屈曲）
広背筋・菱形筋・三角筋後部・
上腕二頭筋（脊柱起立筋・股関節）
伸展筋群

使われる筋肉

理学療法 言語聴覚療法作業療法
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入野めぐみの里入野めぐみの里

和恵会記念病院和恵会記念病院

入野ケアセンター入野ケアセンター

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

湖 東 病 院湖 東 病 院

▲おやつ作り
年に4～5回、レクの時間でおやつ作り
をしています。この写真はホットケーキ
作りをしています。3時のおやつでいた
だきました。

▲納涼祭
盆踊りにスイカ割り・・・
利用者様と涼を取りました。

▲ベランダ菜園
収穫を祈りながら今年もベランダで野菜の苗
を植えました。

▲嚥下体操
皆さん、「きよしのずんどこ節」に合わせて楽しく
体を動かしたり、大きな声を出して体操しています。

▲一弁祭典
見事な太鼓
です！

▲交流会
笑顔ふれ合う交流会。
園児たちと踊り歌い一緒に元気になりました。

入野やわらの家入野やわらの家

▲遠足
7月7日フラワーパー
クに行って来ました。
広い園内を電車で巡り、
皆さん生き生きとして
いらっしゃいました。

湖 東 病 院湖 東 病 院 入野めぐみの里入野めぐみの里

入野ケアセンター入野ケアセンター

和恵会記念病院和恵会記念病院

舞 阪 の 家舞 阪 の 家

▲通所のご利用者様の作品
です。「一生に一度は登って
みたいと思っていた富士山を
大好きなさざんかやパンジー
で作品にしました。」

▲夏の風物詩
今夏の暑さは、特別でしたね。

▲アクリルたわし
アクリル毛糸で作った洗
剤いらずのたわしです。

▲ひよこ
毛糸で作ったかわいらしい作
品です。

▲うちわ
夏をデザインしてうちわを作
りました。涼しい風が吹きます
ように。

▲壁飾り
利用者様が集団活動で作った
イチゴの壁飾りです。

▲うちわ
和紙を染めてキレイな色合い
の手作りうちわが出来上がり
ました。

▲鯉のぼり
トイレットペーパーの芯を
切って色を塗り、立体的なう
ろこを表現しました。高く泳ぐ
や鯉のぼり～♪

　例年同様６月から７月にかけて、当グループの施設・事業
所の利用者様を対象に「介護サービス満足度アンケート」
調査を実施させて頂きました。
ご多忙の中、アンケートにご協力下さいましたご利用者様・
ご家族様には心より感謝申し上げます。おかげさまで、昨
年同様７５％の高い回収率を保持することができました。
皆様より多くの感謝の言葉を頂き、職員一同励みにして頑
張ります。またご指摘頂いた点については、今後のサービ
ス提供に繋げる事が出来るよう早急に改善してまいります。
職員一人一人が利用者様に満足して頂けるサービスを提
供できるよう努力するためにも「介護サービス満足度アン

ケート」は来年以降も継続して行く予
定でおります。
今後も心温まるご意見や、厳しいご意
見をよろしくお願いします。

アンケート委員会
委員長　高橋 正憲

入野やわらの家入野やわらの家

舞 阪 の 家舞 阪 の 家

白脇ケアセンター白脇ケアセンター

施 設 系
居 宅 系
合 　 計

配布数
６４７
８２３
１４７０

回収数
493
615
１108

回収率
76.2%
74.7%
75.4%

平成２２年度アンケート回収率

介護サービス満足度アンケートにご協力頂きまして
ありがとうございました。
介護サービス満足度アンケートにご協力頂きまして
ありがとうございました。
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●今年の夏、久しぶりにカキ氷機を出して祖母と一緒に食べました。なつかしい味がしました。（入野ケアセンター／T．K）
●初めて編集に参加させて頂きました。次回も頑張ります。（白脇ケアセンター／K．N）
●今年の夏はとくに暑かったですが、16号が発行できる頃には涼しくなっているといいですね。（入野めぐみの里／T．O）
●体力の維持向上の為にジョギングを始めました。フルマラソン目指して練習に励んでいます。（湖東病院／H.I）
●今年の夏から友人と何か趣味を始めようと計画を立ててますが、何をするにも金銭面的にキツくて実行できずにいます。（記念病院／M．S）

※場所の案内図はP4・5のサービス
のご案内にて掲載しています。

知知ららせせおお

●職員採用のお知らせ
全施設で下記の職種を募集しております。
○医師　○看護師　○介護福祉士　○介護職員　○介護支援専門員　
○ヘルパー　○管理栄養士　○調理スタッフ　○歯科衛生士

お問い合わせは、本部事務局
(053-440-5505)まで

伊佐見訪問看護ステーション TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ケアプランセンター湖東 TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338
ヘルパーセンター浜松（湖東出張所） TEL.053-486-3883　FAX.053-484-3338

在宅介護支援センター入野 TEL.053-440-3131　FAX.053-440-1201
訪問看護ステーション入野 TEL.053-440-3000　FAX.053-440-1551
ケアプランセンター入野 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201
ヘルパーセンター浜松 TEL.053-440-1200　FAX.053-440-1201

〒432-8053 浜松市南区法枝町248-3
訪問看護ステーション白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ケアプランセンター白脇 TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005
ヘルパーセンター浜松（白脇出張所） TEL.053-444-3000　FAX.053-444-3005

JR高塚駅

入野
幼稚園

ジャスコ
スポーツ

バス停
入野東

P P

ジャスコ

雄踏街道

入野ケアセンター

和恵会記念病院
入野やわらの家（1F）／入野めぐみの里（2F）

〈指定介護療養型医療施設〉〈老人性認知症疾患療養病棟〉

和恵会記念病院（100床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6413
TEL.053-440-5500（代表）　FAX.053-440-5501

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

白脇ケアセンター（100床）　〒430-0846 浜松市南区白羽町1424
TEL.053-444-3131（代表）　FAX.053-444-3132

〈指定介護療養型医療施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

湖東病院（309床）　〒431-1111 浜松市西区伊左地町8151
TEL.053-486-2222（代表）　FAX.053-486-2618

〈介護老人保健施設〉〈通所リハビリテーション〉〈短期入所療養介護〉

入野ケアセンター（150床）　〒432-8061 浜松市西区入野町6417
TEL.053-440-1200（代表）　FAX.053-440-1201

〈認知症対応型共同生活介護・グループホーム〉

入野やわらの家［1F］（18床）
〒431-8061 浜松市西区入野町6410
TEL.053-440-3977（代表）　FAX.053-440-9502

〈小規模多機能型居宅介護〉

舞阪の家
〒431-0214 浜松市西区舞阪町弁天島2658-51
TEL.053-597-0170（代表）　FAX.053-597-0177

〈認知症対応型通所介護〉〈通所介護〉

入野めぐみの里［2F］
TEL.053-440-9500（代表）　FAX.053-440-9502

〈浜松市受託事業〉

地域包括支援センター白脇 TEL.053-444-3333　FAX.053-444-3335

宇布見・山崎線バス停入野東より5分
JR高塚駅より徒歩20分

編集
後記
編集
後記
編集
後記

社会福祉法人　行和会

医療法人社団　和恵会
ご　案　内　図

〈本部事務局〉
〒432-8061 浜松市西区入野町6413 

〈ホームページアドレス〉　
http://www.kotou-wakeikai.com/

〈メールアドレス〉
honbu@kotou-wakeikai.com

医療法人社団  和恵会からの医療法人社団  和恵会からの
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地域包括支援センター白脇
訪問看護ステーション白脇

※お電話はおかけ間違いのないようお願い致します。

伊佐見山崎線バス停湖東病院前下車

浅田・中田島線バス停地蔵前下車
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