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親切・丁寧・平等�

湖東病院・和恵会グループ�

TEL.053-440-5505�
ホームページアドレス　http://www.kotou-wakeikai.com/�

メールアドレス　honbu@kotou-wakeikai.com

お問い合せは本部事務局まで�

第1号 2003年4月発行�

指定介護療養型医療施設�

湖東病院（305床）�
〒431-1111 浜松市伊左地町8151�
■お申し込み・お問い合わせ�

　te l.053-486-2222（代表）
　fax.053-486-2618

指定介護療養型医療施設・�
老人性痴呆疾患療養病棟�

和恵会記念病院（100床）�
〒432-8061 浜松市入野町6413�
■お申し込み・お問い合わせ�

　te l.053-440-5500（代表）
　fax.053-440-5501

介護老人保健施設�

白脇ケアセンター（100床）�
〒430-0846 浜松市白羽町1424�
■お申し込み・お問い合わせ�

　te l.053-444-3131（代表）
　fax.053-444-3132

介護老人保健施設�

入野ケアセンター（150床）�
〒432-8061 浜松市入野町6417�
■お申し込み・お問い合わせ�

　te l.053-440-1200（代表）
　fax.053-440-1201

■入野ケアセンター1階 ご案内�

事務所�

■指定通所リハビリテーション�
■ヘルパーセンター入野�
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■指定通所リハビリテーション�
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湖東病院・和恵会グループからの�湖東病院・和恵会グループからの�

●満開の桜は過去の出会いと別れを思い出させます。心をあらたに新しい目標に向け頑張ります。（在宅／T・M）�

●出来上がりました第一号が。今回たくさんの行事の写真を見ました。みなさん、とても楽しそうな良い顔していました。（湖東病院／T・M）�

●幼稚園入園式後、桜の下で写真をとる我が子を見て感慨深いものがありました。心機一転よろしくお願いします。（入野ケアセンター／M・S）�

●慣れない作業に戸惑いながらも完成し、一安心です。貴重な体験をさせて頂き嬉しく思っています。（白脇ケアセンター／Y・K）�

●社会人になって3度目の春を迎えました。旧友たちは元気でやっているのだろうか？僕はアクセル全開で精一杯頑張っています。（和恵会記念病院／T・M
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親切・丁寧・平等�

湖東病院・和恵会グループ�

　
桜
の
開
花
が
告
げ
ら
れ
、い
よ
い
よ
春
本
番

と
な
り
ま
し
た
。
日
本
人
な
ら
誰
で
も
桜
が

好
き
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
中
に
は

花
よ
り
団
子
で
、桜
の
花
見
だ
と
言
い
な
が
ら
、

一
杯
引
っ
掛
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。
と
い
う
よ
り
大
半
の
人
が

花
よ
り
団
子
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。春
に
咲

く
花
は
桜
以
外
に
も
沢
山
あ
り
そ
う
な
の
に
、

ど
う
し
て
桜
だ
け
が
こ
の
よ
う
に
日
本
人
の

心
を
く
す
ぐ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
桜
が
咲
く
3

月
下
旬
か
ら
4
月
始
め
は
学
校
の
卒
業
式
、始

業
式
な
ど
の
別
れ
や
新
し
い
出
会
い
の
季
節

で
も
あ
り
、日
本
人
に
と
っ
て
は
新
た
な
人
生

の
始
ま
り
の
季
節
で
も
あ
る
わ
け
で
、は
ら
は

ら
と
散
る
桜
の
花
弁
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
各

人
各
様
の
思
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。�

　
桜
談
義
は
こ
の
辺
に
し
て
湖
東
病
院
で
二

年
計
画
で
創
作
し
て
い
た
庭
園
が
完
成
し
ま

し
た
の
で
こ
れ
か
ら
は
そ
の
こ
と
に
付
い
て

書
い
て
行
き
ま
す
。
湖
東
病
院
3
号
館
の
南

東
に
位
置
す
る
所
に
あ
る
2
5
0
坪
程
の
庭
は
、

3
号
館
を
増
設
し
た
と
き
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
は
芝
庭
に
な
っ
て
お
り
、回
路
式
の
遊
歩

道
も
あ
り
ま
し
た
。木
も
植
え
て
あ
り
ま
し
た

が
高
さ
2
メ
ー
ト
ル
位
の
も
の
で
大
き
な
幹

の
木
に
な
る
に
は
後
20
年
位
か
か
る
予
定
で

し
た
。
20
年
後
に
は
大
き
な
木
に
囲
ま
れ
る

庭
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
庭
の

真
中
に
は
大
き
な
藤
棚
も
あ
り
、そ
こ
そ
こ
の

庭
で
あ
る
の
で
、ご
家
族
に
ご
利
用
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
有
り
難
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
利
用
し
た
と
の
意
見
が
出
ま
せ
ん

で
し
た
。
ど
う
し
て
か
な
?
と
思
い
を
巡
ら
し

た
と
き
、あ
る
ご
家
族
か
ら
「
陽
を
遮
る
も
の

が
な
く
、ま
ぶ
し
い
」
と
い
う
意
見
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
御
意
見
で
植
え
た
楠
や
山

桃
は
20
年
後
に
は
大
き
く
な
る
予
定
で
は
あ

り
ま
す
が
、今
、た
っ
た
今
に
は
間
に
合
わ
な
い

木
で
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。�

　
桜
の
話
で
は
な
い
の
で
す
が
、緑
の
色
は
心

を
和
ま
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
私

ど
も
が
お
預
か
り
し
て
い
る
明
日
を
も
知
れ

ぬ
命
の
中
に
、緑
の
中
を
渡
っ
て
来
る
爽
や
か

な
風
に
浸
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
心
が
あ
る
に

違
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。�

　
そ
ん
な
方
の
た
め
に
大
き
な
木
を
植
え
よ

う
と
決
心
し
ま
し
た
。そ
よ
風
が
吹
き
こ
ぼ
れ
、

日
が
差
し
込
む
よ
う
に
な
れ
ば
、ご
面
会
に
来

ら
れ
た
ご
家
族
と
車
椅
子
で
も
歩
け
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。�

幸
い
な
こ
と
に
植
え
た
木
、全
て
か
ら
初
め
て

新
芽
が
顔
を
出
し
て
い
ま
す
。今
年
の
春
を
こ

れ
ほ
ど
待
ち
わ
び
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

猿原　孝行�

介護療養型医療施設 湖東病院 院長�
医療法人社団 和恵会理事長�
�

湖東病院・和恵会グループのスタッフをご紹介します。�湖東病院・和恵会グループのスタッフをご紹介します。�湖東病院・和恵会グループのスタッフをご紹介します。�

当院では、身体拘束は、反人道的行為ととらえておりますので、廃止しています�

　先日、知人の御宅へおじゃました時、か
わいいシーズ犬の見事な芸を見せても
らい、感動しました。私も二年前から室
内犬を飼っているのですが、とても落ち
つきがなく“お座り”さえもできません。
知人の家から帰宅後、私の犬にもせめて“お
座り”ぐらいはできてほしい！と思い、毎
日懸命に努力しているのですが…5回に
1回くらいしか成功せず、悪戦苦闘して
います。前途多難ですが、時間をかけて
接していきたいと思っています。�3-4F�

宮木かおり�

湖東病院�

　私は、写真を撮ることが好きです。景
色や動物の写真をよく撮ります。旅行に
行ったときには、その土地にしかないも
のをたくさん撮ります。ときに、観光地の
看板まで撮っているので、一緒に旅行に
行った友達に、「早く行くよ！」と言われ
てしまいます。�
　今は、コンパクトカメラしか使えないし、
パソコンも使えません。いずれ、デジタ
ルカメラやパソコンにも挑戦してみたい
と思っています。�1-2F�

朝倉かおり�

湖東病院�

　夢中というと違うかもしれませんが、
今は、仕事のことを考えている時間が大
半を占めます。勤務交代でデイケアから
入所フロアに配属になって2ヶ月が経ち
ました。仕事を覚えることに精一杯でし
たが、最近になって、やっと入所者一人ひ
とりの事を見る余裕が出てきました。また、
主任という責任ある役目を頂き、大変な
がらも、今までになく、仕事にやりがいを
感じつつある、今日この頃です。�

3F看護主任�
鈴木加奈子�

入野ケアセンター�

　私が今一番夢中になっていることは、
ガーデニングです。失敗も多くあり、水を
やり過ぎて根腐れしてしまったり、日陰を
好む花を日向に置き駄目にしたりしたこ
ともありました。最近一種類だけでなく、
本を見ながら何種類かを植える寄せ植
えに挑戦しています。ついこの間、キン
ギョソウとパンジーとアソッサムとノース
ポールの寄せ植えを行いました。これか
ら春になり草木も芽吹き植物にとっては
成長しやすい時期になり、色々な花が出
て来るので楽しみです。�

2F�
宮崎　知子�

和恵会記念病院�

　今、仕事以外に夢中になっている事は
9年前から始めたバレーボール。週に1
度地域のお母さん達と練習に励んでい
ます。そこはストレス解消と情報交換の
場となっています。�
　コーチには、「声を出して！ボール追って！」
等と学生時代に戻った様にしごかれて
いい汗を流しています。どんなに仕事で
疲れていてもTシャツ、ハーフパンツとい
ういでたちで時間になると体育館に向
かいます。�ST�

村上典子�

訪問看護ステーション入野�

　只今「テニス」に燃えています。漫画「エ
ースをねらえ！」が大ヒットした中学校時
代に軟式テニスをかじり、その後はパッ
タリとスポーツから遠ざかっていましたが、
友人の誘いに乗ってスクールに通い始
めました。ボールを追って汗をかくと、体
はボロボロですが（翌日の筋肉痛がたま
りません！）、気分はスッキリです。頭で思
うように体は動かず、決して漫画のよう
にはならないことを実感しながら、今日
もラケットを振ってきます。�3F�

小林　優子�

白脇ケアセンター�

湖東病院・和恵会グループには、このようなケアのプロフェッショナルが大勢います。
みんなのチームワークを生かしてケアプランを作成し、医療とリハビリ、日常生活
の援助など総合的なケアサービスを提供します。�

テーマ�

　幼少時代、学校の行き帰りに友人とおしゃべり
したり、お菓子をつまんだりするひとときが懐か
しく、楽しい思い出でした。�
　湖東病院・和恵会グループと患者様、利用者
様との関わりが、あの懐かしい「みちくさ」のよ
うに幸せに満ちたものとなりますよう願いを込
めました。�

タイトル�
説　明�

（看護師編）�
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あれこれ�Q&Aあれこれ�あれこれ�あれこれ�Q&AQ&AQ&A
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A QAA

���入
院
・
入
所
し
て
い
て
外
泊
、外
出

は
で
き
ま
す
か
？
�

�病
院
・
施
設
に
な
り
ま
す
の
で
医
師

の
判
断
に
よ
り
御
家
族
様
と
相
談

の
上
、外
泊
、外
出
は
可
能
で
す
。�

�職
員
は
ど
の
位
い
る
の
で
す
か
？

　
 
�

�法
律
に
よ
り
決
め
ら
れ
た
人
員
が

配
属
さ
れ
て
お
り
、湖
東
病
院
で
は

お
よ
そ
2
2
0
名
位
、記
念
病
院
70

名
位
・
入
野
ケ
ア
1
2
0
名
位
・
白

脇
ケ
ア
70
名
位
、グ
ル
ー
プ
全
体
で

は
5
5
0
名
程
の
ス
タ
ッ
フ
が
利
用

者
様
の
お
世
話
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。�

�

入
所
の
申
込
み
を
し
た
い
の
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
手
続
き
を
し
た
ら
良

い
で
し
ょ
う
か
？ �

�

対
象
者
様
の
容
態
に
よ
り
異
な
り

ま
す
の
で
、ま
ず
は
各
受
付（
総
合

相
談
窓
口
）へ
お
申
し
付
け
下
さ
い
。�

�

病
院
・
施
設
見
学
は
い
つ
で
も
で
き

ま
す
か
？
 
�

�受
付
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。事

務
相
談
員
が
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。�

�ど
ん
な
行
事
が
あ
る
の
？
�

��お
花
見
、遠
足
、納
涼
祭
、ク
リ
ス
マ

ス
会
等
、四
季
折
々
の
行
事
を
催
し

て
お
り
ま
す
。
今
号
の
Ｐ
6
の
わ
く

わ
く
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。�

�通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
は
？
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
か
？
 
�

�医
師
、看
護
師
、介
護
福
祉
士
、理
学

療
法
士
な
ど
が
健
康
管
理
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、娯
楽
、送
迎
に

至
ま
で
最
新
の
設
備
で
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
て
お
り
ま
す
。�

�����

���湖
東
病
院
に
は
ど
う
い
う
人
が
入

院
で
き
る
の
で
す
か
？
 
�

�介
護
保
険
制
度
に
お
い
て
要
介
護（

1
〜
5
）の
患
者
様
が
中
長
期
に
渡

り
入
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

�お
風
呂
は
週
何
回
あ
る
の
で
す
か
？

浴
室
の
様
子
は
ど
の
よ
う
な
感
じ

で
す
か
？
 
�

�週
に
3
回
入
浴
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、家
族
風
呂
、車
イ
ス
用
岩
風
呂
、

機
械
浴
な
ど
患
者
様
の
様
態
に
合

わ
せ
た
お
風
呂
を
用
意
し
て
お
り

ま
す
。�

�湖
東
・
和
恵
会
グ
ル
ー
プ
内
で
の
転

院
、転
所
は
あ
り
ま
す
か
？
ど
の
よ

う
な
形
に
な
り
ま
す
か
？
 
�

�患
者
様
の
病
状
の
変
化
に
伴
い
、患

者
様
の
容
態
に
合
っ
た
施
設
に
転
院
、

転
所
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。�

��

���和
恵
会
記
念
病
院
の
入
院
対
象
者

は
ど
の
よ
う
な
方
で
す
か
？
 
�

�介
護
保
険
制
度
に
お
い
て
要
介
護（

1
〜
5
）の
方
で
、且
つ
精
神
保
健

指
定
医
の
診
察
に
よ
り
痴
呆
の
診

断
を
受
け
た
方
に
な
り
ま
す
。�

�作
業
療
法
で
は
ど
の
よ
う
な
創
作

活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？
 
�

�陶
芸
、園
芸
、革
細
工
、籐
細
工
、裁
縫
、

ア
ン
デ
ル
セ
ン
等
で
す
 
�

患
者
様
に
合
っ
た
も
の
を
提
供
し
、

自
己
表
現
の
場
と
し
て
い
ま
す
。�

�面
会
時
間
以
外
の
面
会
は
出
来
ま

せ
ん
か
？
 
�

�病
院
と
い
う
施
設
で
す
の
で
治
療
、

リ
ハ
ビ
リ
等
行
わ
れ
て
い
る
為
、原

則
と
し
て
指
定
さ
れ
た
時
間
に
て

お
願
い
い
た
し
て
お
り
ま
す
。�

�介
護
度
が
変
化
し
た
場
合
ど
う
な

り
ま
す
か
？
 
�

基
本
的
に
は
認
定
の
有
効
期
間
毎

に
更
新
を
し
て
い
く
も
の
で
す
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
相
談
員
に
ご
相
談

下
さ
い
。�

�精
神
保
健
福
祉
士
と
は
？
 
�

��入
院
や
退
院
に
関
す
る
手
続
き
や

外
来
受
診
で
の
問
診
・
社
会
資
源
の

活
用
・
関
連
機
関
の
紹
介
な
ど
相
談

業
務
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。�

����短
期
入
所
療
養
介
護（
短
期
入
所
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）の
際
に
送
迎
は

し
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
か
？
�

 
�

介
護
制
度
の
送
迎
加
算
の
施
設
な

の
で
、送
迎
は
で
き
ま
す
が
、対
象

者
様
の
容
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、ま
ず
は
各
受
付（
総
合
相
談

窓
口
）へ
お
申
し
付
け
下
さ
い
。�

�入
所
す
る
の
に
は
ど
れ
位
待
つ
の

で
し
ょ
う
か
？
 
�

�

利
用
者
様
の
状
態
に
よ
り
入
所
す

る
ま
で
の
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。�

�ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
の
？
�

��入
院
治
療
の
必
要
で
な
い
方
で
、介

護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
に

な
り（
要
介
護
1
〜
5
）、在
宅
生
活

を
目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
訓

練
等
を
必
要
と
さ
れ
る
方
。�

グ
ル
ー
プ
共
通

グ
ル
ー
プ
共
通
�

グ
ル
ー
プ
共
通

グ
ル
ー
プ
共
通
�

グ
ル
ー
プ
共
通
�

湖
東
病
院

湖
東
病
院
�

湖
東
病
院

湖
東
病
院
�

湖
東
病
院
�

和
恵
会
記
念
病
院

和
恵
会
記
念
病
院
�

和
恵
会
記
念
病
院

和
恵
会
記
念
病
院
�

和
恵
会
記
念
病
院
�

入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

入
野
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

白
脇
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
�

相談員がよく聞くご利用者、�
保護者様からの疑問、質問�
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湖東病院・和恵会グループ�

わくわくスケジュール�

平成15年3月21日（春分の日）、レイク浜松カントリークラブ
にて『第二回湖東病院・和恵会グループ理事長杯』が開催さ
れました。当日は晴天に恵まれ、参加者16名全員がとても良
い汗をかきました。�

〈結果〉�

優勝　松本　哲一 （湖東病院　事務課長）�

 2位　林　　和男 （湖東病院　事務長）�

 3位　加藤　修三 （入野ケアセンター　事務課長）�

尚、『第三回　湖東病院・和恵会グループ理事長杯』は�
平成15年9月20日（秋分の日）開催予定です。�

わくわくスケジュール�わくわくスケジュール�
4月～9月のスケジュールをご紹介します。�

4
月�

5
月�

6
月�

7
月�

8
月�

9
月�

・お花見�
・小遠足�
・誕生日会�

湖東病院�湖�

湖�

湖�

和恵会記念病院�和�

和�

和�

和�

湖�

和�

和�

和�

白脇ケアセンター�白�

白�

入野ケアセンター�入�

入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�

白�

入�

入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�入�

湖�和�白�入�

湖�白�入�

白�入�

・春の遠足�
・春の運動会�
・端午の節句�
・誕生日会�

・あやめ会�
・梅酒/梅干し作り�
・交流会�
・誕生日会�

・七夕会�
・流しそうめん�
・誕生日会�

・納涼祭�
・誕生日会�

・敬老会�
・誕生日会�

プチ�

ご利用者による心温まる作品です。�

わくわくスケジュール�わくわくスケジュール�わくわくスケジュール�


